Die Bedeutung des Waldarbeiterschutzhelmes bei der
Forstarbeit in Osterreich

J. WENCL

Schon bei fritheren Untersuchungen der Forstlichen Bundesversuchsan-
stalt (FSME, Forstarbeiterbefragung usw.) in den letzten Jahren hat
es sich gezeigt, daB der Waldarbeiterschutzhelm bei der Forstarbeit
in Osterreich kaum in Verwendung steht. Um iiber die Ursachen die-
ser Ablehnung einen Uberblick zu erhalten, wurden 1967 im gesamten
Bundesgebiet, sowohl bei den Osterreichischen Bundesforsten als auch
bei den privaten Forstbetrieben 395 Forstarbeiter aus verschiedenen
Altersklassen einer Befragung unterzogen. Es wurden den Forstarbei-
tern verschiedene Fragen iiber den Waldarbeiterschutzhelm, wie Be-
sitz, Erzeugnis, Tragzeit und Tragdauer, Verwendung bei verschie-
denen Arbeiten, Ursachen der Ablehnung, vorgelegt,die sie vorwiegend
einzeln beantworteten, wobei eine vorherige Absprache der Befragten
vermieden wurde. Auflerdem wurden nur solche Forstarbeiter heran-
gezogen, die mindestens zwei Jahre bei der Forstarbeit beschiftigt
waren. Hier sei besonders darauf hingewiesen, daBl es sich bei den
Befragten nur um solche gehandelt hat, die ausschliefllich bei Arbei-
ten im Nadelholz eingesetzt waren und zwar vorwiegend in Fichtenbe-
stinden. Natlirlich wurden auch Arbeiten in L&irchen-, Tannen- und
Kiefernbestéinden durchgefiihrt,

Diese Befragung wurde im Rahmen der Motorsidgenrichtwerterstellung
von den jeweiligen Zeitaufnahmegruppen durchgefiihrt und nach ver-
schiedenen Gesichtspunkten von A. BERNHARD ausgewertet,

Die Befragung erstreckte sich auf alle Altersklassen (vom Lehrling
bis zum 65-jidhrigen); auch auf das Unfallgeschehen jedes Einzelnen
wurde eingegangen, wobei aber zu beriicksichtigen wire, dafl diese An-
gaben nur auf das Erinnerungsvermogen jedes einzelnen Forstarbeiters
basieren - bei dieser Befragung wurde zwanzig Jahre zuriickgegriffen

sodafl diese Aussagen nicht als ganz exakte Angaben zu werten sind,

Von den 395 befragten Forstarbeitern hatten 172 Forstarbeiter (43,5 %)
wihrend ihrer bisherigen Téitigkeit keinen Unfall, Von den Restlichen
hatten 159 (40,2 %) einen Unfall, 38 (9,6 %) zwei und 26 (6,7 %) drei
und mehr Unfille,
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Wenn hier nur kurz auf das Unfallgeschehen der befragten Forstar-
beiter eingegangen wird, so liegt die Unfallsquote bei den verunfallten
Forstarbeitern bei der Fillung mit 37,4 % am héchsten. Als néchstes
folgt die Bringung mit 34,2 %, die Entastung und Entrindung mit 25,9
%, und an letzter Stelle liegen die Unfdlle bei der Lagerung, Sortie-
rung und Verladung mit 2,5 %.

Diese Darstellung des Unfallgeschehens der 395 befragten Forstarbei-
ter zeigt, dal sowohl Arbeiter ohne Unfall als auch solche mit einem
und mehreren Unfillen zur Befragung herangezogen wurden, da man
annehmen kann, daB hier Motive fiir die persénliche Einstellung zum
Waldarbeiterschutzhelm zu finden sind.

Wenn wir uns einleitend mit der Frage des Besitzes eines Waldarbei-
terschutzhelmes beschiftigen, so zeigte es sich, daf von den insge-
samt 395 befragten Forstarbeitern nur 74 (18,7 %) einen Schutzhelm
besitzen., Von diesen haben 16,2 % auf die Frage nach der Erzeuger-
firma die Firma VOSS, 16,2 % die Firma STIHL und 6,8 % die Fir-
ma HABERKORN angegeben. Der Rest von 45 Arbeitern (60, 8 %) konn-
te weder iiber die Erzeugerfirma noch {iber das Modell eine Auskunft
geben. Weiter zeigte sich, dafl von den 74 Besitzern eines Schutzhel-
mes nur 61 Arbeiter diesen als Schutz vor Kopfverletzungen tragen,
wédhrend 13 Arbeiter, die wohl einen Schutzhelm besitzen, diesen iiber-
haupt nicht verwenden,

Wenn wir auf die einzelnen Arbeitstakte bei der Forstarbeit eingehen,
so zeigte sich, dafl sdmtliche 61 Arbeiter den Schutzhelm nur bei der
Fallung als Schutz vor herabfallenden Asten verwenden, wihrend alle
anderen Arbeiten ohne Helm ausgefiihrt werden,

Auf die Frage, ob der Schutzhelm das ganze Jahr hindurch bei der
Fiallung getragen wird, zeigte sich, daB nur 23 Arbeiter das ganze
Jahr den Helm bei dieser Arbeit verwenden, wihrend von den rest-
lichen 38 Arbeitern dieser in Abhéingigkeit von der Jahreszeit verwen-
det wird., 35 verwenden den Helm im Sommer und nur 5 Arbeiter tra-
gen einen Schutzhelm bei der Winterschligerung,

Auf die Frage, ob die Forstarbeiter iiber Sinn und Zweck des Schutz-
helmes informiert und aufgekldrt wurden, gaben 241 (61,0 %) eine po-
sitive Antwort, der Rest von 154 (39,0 %) Befragten hat nach ihren
Angaben noch nie etwas iiber die Wichtigkeit des Schutzhelmes als we-
sentlichen Bestandteil der Unfallverhiitung gehért.

148 Arbeiter (61,4 %) wurden in Kursen,

49 (20,3 %) vom Forstpersonal und
44 (18,3 %) von Firmen
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iiber die Bedeutung des Schutzhelmes informiert,

Wenn wir uns mit der weitaus gréfleren Anzahl der Forstarbeiter ni-
her beschiftigen, die den Schutzhelm ablehnen, so zeigt es sich, daf
nur ein sehr geringer Prozentsatz (14 oder 3,5 %) ohne Kopfbedeckung
arbeitet, 305 Arbeiter (77,2 %) ziehen bei der Arbeit einen Hut, 42
Arbeiter (10,6 %) eine Kappe vor. 34 Arbeiter (8,7 %) verwenden bei
der Arbeit die verschiedenartigsten Kopfbedeckungen (Hauben usw.).

Auf die Frage, warum iiberhaupt eine Kopfbedeckung bei der Arbeit
getragen wird, gaben 268 (70,3 %) den Schutz vor Witterungseinfliis-
sen an und nur 113 (29,7 %) sehen darin einen Schutz vor Unfillen.

Auch die kostenlose Bereitstellung von Schutzhelmen durch Betriebe
oder andere Institutionen wirde hier kaum eine wesentliche Besse-
rung bringen, da nur 218 Arbeiter (55,2 %) einen Schutzhelm tragen
wiirden, wihrend 177 (44,8 %) auch bei kostenloser Bereitstellung den
Helm ablehnen. Die Arbeiter, die den Schutzhelm bejahen, bevorzu-
gen kein besonderes Fabrikat (10 wiirden das Fabrikat der Firma
STIHL vorziehen). Auch die Form des Helmes ist 137 Arbeitern
(62,8 %) egal, 75 (34,3 %) wirden eine Kappenform vorziehen, wih-
rend der Rest einer ovalen Form den Vorzug geben wiirde.

Als Material wiirden 164 (75, 2 %) Plastik bevorzugen, 5 (2,4 %) Leicht-
metall, und der Rest von 49 Arbeitern (22,4 %) hat keine bestimmte
Vorstellung.

Da die Erfahrung und auch diese Befragung gezeigt haben, dafl der
Waldarbeiterschutzhelm bei der Forstarbeit in Osterreich kaum ver-
wendet wird, wurde versucht, die Ursachen der Ablehnung zu analy-
sieren.

Wie schon festgestellt wurde, verwenden von den 395 Forstarbeitern
nur 61 den Schutzhelm bei der F&llung, der Rest von 334 lehnt den
Helm aus folgenden Griinden ab:

96 Arbeiter (28,7 %) allgemein unbequem

75 Arbeiter (22,4 %) zu warm im Sommer, zu kalt im Winter
74 Arbeiter (22,2 %) kein Helm vorhanden

56 Arbeiter (16,8 %) nicht notwendig

19 Arbeiter ( 5,7 %) Kaufpreis zu hoch

14 Arbeiter ( 4,2 %) nur notwendig bei Fillung.

Aus dieser Zusammenstellung geht hervor, dafl ein sehr hoher Pro-

zentsatz den Waldarbeiterschutzhelm als allgemein unbequem ablehnt.
Dieses Problem wurde heute schon von Dr. REISSINGER in sei-
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nem Vortrag besprochen. Auch zeigt es sich, daf die Entliiftung des
Helmes fiir das Tragen von ungemein groBer Bedeutung ist und 22,4 %
der Arbeiter den Helm deshalb ablehnen, weil dieser zu warm im
Sommer und zu kalt im Winter ist. Prof. Dr. KAMINSKY wird an-
schlieflend iiber diesbeziigliche Untersuchungen und iiber arbeitshygieni-
sche Gesichtspunkte beim Waldarbeiterschutzhelm berichten,

Wenn wir die positive oder negative Einstellung zum Schutzhelm nach
den Altersklassen der Forstarbeiter untersuchen, so stellt sich her-
aus, daBl bis zum 35. Lebensjahr die negative Einstellung iiberwiegt,
wihrend vom 35. bis zum 55. Lebensjahr eine zunehmend positive
Einstellung vorherrscht. Vom 55. bis zum 65. Lebensjahr nimmt die
Ablehnung wieder zu.

Wenn wir weiters die Einstellung zum Schutzhelm mit dem Unfallge-
schehen in Zusammenhang bringen, so zeigt es sich, dafl bei den Ar-
beitern, die bisher wi&hrend ihrer Titigkeit keinen Unfall hatten, die
Ablehnung iiberwiegt. 49,7 % sind fiir einen Schutzhelm, 50,3 % sind
dagegen.

Bei Arbeitern, die bereits einen Unfall erlitten haben, verschiebt sich
das Verhiltnis der Einstellung zum Schutzhelm: 59,2 % sind fiir den
Helm, widhrend 40,8 % auch weiterhin den Helm ablehnen. Bei Arbei-
tern mit mehreren Unfdllen liegen die Verhidltnisse #dhnlich. Auch bei
Arbeitern (24 6,1 %) mit Unfdllen mit ausgesprochenen Kopfverlet-
zungen, die nach unserer Ansicht durch das Tragen eines Schutzhel-
mes hidtten vermieden werden kénnen, ist keine eindeutige positive Ein-
stellung zum Tragen des Schutzhelmes festzustellen.

Abschlielend kann festgestellt werden, da die Einfilhrung des Wald-
arbeiterschutzhelmes in Osterreich noch auf grofe Schwierigkeiten sto-
Ben und daB allein eine kostenlose Beistellung dieses Problem nicht
16sen wird. Eine intensive Aufklirung, sowohl des Forstpersonals als
auch der Forstarbeiter, ist notwendig (Tragen des Helmes auch vom
Wirtschaftsfilhrer und Revierleiter im Walde), um in der augenblickli-
chen Lage der Forstbetriebe, die eine Konzentration der Arbeitskrif-
te erfordert, der Unfallverhiitung jenen Platz einzurdumen, wo sie die
Produktivitdt jedes einzelnen Forstbetriebes steigern helfen kénnte.
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Diskussion zu den Referaten von REISSINGER und
WENCL

KAMINSKY:

In der BRD wurde in Zusammenarbeit mit dem Max-Planck-Institut
fir Erndhrungsphysiologie eine kostspielige Untersuchung an 11 Wald-
arbeiterschulen begonnen, die bereits in der ersten Phase gute Auf-
schliisse iiber die Erndhrungsfragen der Waldarbeiter gab.

Das im Referat von WENCL aufgezeigte Problem iiber das Tragen bzw.
Nichttragen des Schutzhelmes bei der Waldarbeit ist in der BRD nicht
so arg wie in Osterreich: etwa 50 % aller Waldarbeiter tragen in
Deutschland stidndig einen Helm, in grofstadtnahen Gebieten fast 100 %!
Letzteres vor allem aus Prestigegriinden, um sich nicht zu sehr von
den Industrie- und Bauarbeitern, die meist Fachkrifte sind, zu unter-
scheiden! Es mag sein, dafl die Unfallhdufigkeit nicht im direkten Zu-
sammenhang mit dem Schutzhelm steht. In der BRD wird vom Forst-
technischen Priifausschuf (FPA) einem Schutzhelm nur dann das Pri-
dikat '"Fiir die Forstwirtschaft geeignet und zu empfehlen' zuerkannt,
wenn er folgende Eigenschaften ausweist: randlos (ein kleiner Rand von
nur etwa 2 cm verstirkt den Lirm bereits um ca. 25 %!), Regenrin-
ne, bestimmte Mindestfestigkeit, gute Beliiftbarkeit, Bei ausgespro-
chener Hitzearbeit kénnen im Extremfall von einem Arbeiter bis zu
18 1 Schweifl abgesondert werden! Das Schwitzen trdgt auch sehr zur
Erhdéhung der Unfallgefahr bei. Daher ist auch die Beliiftung des obe-
ren Prallraumes eines Schutzhelmes von grofler Bedeutung, Bei der
augenblicklich giinstigsten Helmausfiihrung sind im oberen Helmteil 3
Beliiftungsschlitze vorhanden, durch die die erhitzte Luft abgeleitet
werden kann. Auf Grund von Versuchen wurde festgestellt, daf die
Querschnittsfliche der Beliiftungsschlitze etwa 130 140 mm?2 betra-
gen soll. SchlieBlich schiitzt ein Helm natiirlich auch gegen Witterungs-
einfliisse. Das Tragen eines Schutzhelmes kénnte sicher durch die Un-
fallversicherung dadurch erzwungen werden, daf} fiir Unfdlle, die durch
das Tragen eines Helmes hiétten verhindert werden kénnen, keine Ver-
sicherungsleistungen erbracht werden.

SCHAFHUBER:

Die Schutzhelme in der heutigen Ausfithrung entsprechen noch immer
nicht allen Anforderungen. Besonders bei der Motorségenarbeit am
Hang wirkt sich ein Helm hinderlich aus. Auch die Helmbinderung aus
Plastik ist unzweckmifig.

KAMINSKY:

Der Helm braucht ja nicht den ganzen Tag iiber getragen werden; es
gibt immer wieder Gelegenheiten, wo man ihn nicht benéttigt. Leder-
binder im Helm sind im allgemeinen giinstiger als solche aus Plastik,
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FRAUENHOLZ:

Sicher ist es nicht notwendig, den Helm immer zu tragen, bei der
Fillarbeit dafiir aber unter allen Umstinden! Plastikbinder lassen sich
auch nicht in der Tiefe verstellen.

REISSINGER:

Plastikbidnder sind ausgesprochen schlecht und auch unangenehm! Die
Bidnder sollen in der Tiefe nicht verindert werden, denn ein entspre-
chender Prallraum oberhalb des Kopfes mufi unter allen Umsténden
vorhanden sein.

BJELKE:

Das Interesse fiir Arbeitsbekleidung und -ausriistung ist in Schweden
sehr grofl. Es wurde auch je eine komplette Ausriistung fiir die Wald-
arbeit zu den verschiedenen Jahreszeiten (Sommer, Winter, Uber-
gangszeiten) herausgebracht, einschlieBlich Schutzhelm, Augen- und
Ohrenschutz, Regenschutz sowie spezieller Schutzhandschuhe. In Schwe -
den werden von den Arbeitern gern zweilagige Handschuhe aus im-
prigniertem Ziegenleder, mit einer Nyloneinlage dazwischen, getra-
gen. Diese Handschuhe sind sehr stark ausgefiihrt und auch speziell
auf die Handhaltung bei der Arbeit zugerichtet. Auch in Schweden, vor
allem in den nérdlichen Landesteilen, beniitzen etwa 50 % der Arbei-
ter einen Schutzhelm. Am h#dufigsten sind dabei solche aus Glasfiber
(Thermoplast) mit Lederbinderung und abklappbarem Augenschutz (fei-
nes Netz) vertreten.

KAMINSKY:
Ein Schutzhelm braucht nur so stark zu sein, als die Halswirbelsiu-
le einen Schlag aushilt.

de GIER:

Aus Griinden der Arbeitssicherheit ist die Verwendung einer vorne ge-
schlossenen Arbeitsbluse giinstiger als eine aufknépfelbare Arbeitsjak-
ke. Bei Arbeiten mit Maschinen, wo eine gegenseitige Verstindigung
kaum mehr moglich ist, kommt es viel auf das deutliche Erkennen der
einzelnen Arbeiter im Walde an. Daher ist eine griine Arbeitskleidung
unzweckmiflig., Leuchtfarben gelb, orange usw. entsprechen bes-
ser dem Zweck.

REISSINGER:

Wir verwenden vor allem deshalb keine Arbeitsblusen, weil die Be-
bzw. Entliifung mit einer offenen Jacke tatsdchlich besser und wir-
kungsvoller ist. In der BRD befindet sich eine Wickelbluse in Erpro-
bung. Zur Schutzhelm-Frage wire zu bemerken, dafl fast nie ein Ast
genau ins Zentrum des Helmes fdllt. Fillt der Ast aber exzentrisch
auf den Helm, so entstehi ein Kippmoment, der Helm stellt sich schief
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und leitet den Ast ab; meist féllt er dann auch herunter. Durch die-
se energieableitende Wirkung des Helmes konnten in unserem Forst-
betrieb 3 absolut tédliche Unfille vermieden werden.

TRZESNIOWSKI:

In Kédrnten und Salzburg sind auf Grund der Dienstnehmerschutzver-
ordnung Schutzhelme bei Durchfithrung von Fillarbeiten zwingend vor-
geschrieben. Und wie sieht es in Wirklichkeit aus? Wenn z.B. der
Arbeitslehrer keinen Helm auf hat, tragen ihn die Arbeiter ebenfalls
nicht. Und so ist es auch in den Betrieben. Helme sind im Winter
aber auch zu kalt, Es wire deshalb das Tragen einer Wollhaube (Zip-
felmiitze) unter dem Helm 2zu empfehlen.
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