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a r b e i t

W enn sow ohl in  d e r  O rg a n is a t io n s fo rm  a ls  auch  in  den te c h n isc h e n  
A rb e i ts v e r f a h re n  d u rc h  G e n e ra tio n e n  h in d u rc h  ke ine  Ä n d erungen  v o r ­
g en o m m en  w erd e n , b le ib t  a l le s  b e im  a lte n  und w ir  w ü rd en  g a r  ke ine  
f o r s t l ic h e  A rb e i ts w is s e n s c h a f t  b en ö tig en . E s  d a u e r te  ja  oft w irk lic h  
e in e  s e h r  lange  Z e it , b is  e in  n eu es  W erk zeu g  in  den H a u u n g sb e tr ie b  
e in g e fü h r t  w u rd e . N ach  den  E rh e b u n g e n  u n s e r e s  H is to r io g ra p h e n  D r. 
J .  NOZICKA CSc b ra u c h te  e s  z. B . 266 J a h r e ,  b is  in  den b ö h m isc h e n

V  V
L ä n d e rn  d ie  S c h ro tsä g e  d ie  A xt b e i d e r  F ä llu n g  v e rd rä n g te  (NOZICKA 
1957). U n te r  d ie se n  A sp e k te n  h a tte n  auch  d ie  W a ld a rb e i te r ,  F ö r s t e r  
und F o r s tm e i s t e r  genügend  Z e it z u r  p sy c h is c h e n  und p h y s isc h e n  A n ­
p a s su n g  an  e in  n e u e s  A rb e i ts v e r f a h re n !  (STOLARIK 1967).

U m  d ie  A rb e i ts le is tu n g  auch  in  d e r  F o r s tw i r t s c h a f t  w is s e n s c h a f t l ic h  
u n te rm a u e rn  und dem  W a ld a rb e ite r  s e in e  s c h w e re  A rb e it  s tu fe n w e ise  
e r le ic h te r n  zu können , m u ß ten  w ir  F o r s t le u te  u n s m it  A rb e its P h y s io lo ­
gen  z u sa m m e n tu n , um  v e r e in t  d ie  b e n ö tig te n  G ru n d lag en  g em ä ß  dem  
A u s s p ru c h  von G a lileo  G a lile i  (1564 - 1642): "Z ä h le , w as z ä h lb a r  i s t ,  
m e s s e ,  w as m e ß b a r  i s t  und w as n ich t m e ß b a r  i s t ,  m ach e  m e ß b a r  zu 
e r a r b e i te n .  "

D ie Z ah l d e r  U nfälle  in  d e r  F o r s tw ir ts c h a f t  i s t  u n b e fr ie d ig e n d  h och , 
w ie n a c h s te h e n d e  T a b e lle  1 ze ig t:
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T a b e l l e  1 Z ah l d e r  U nfälle  b e im  H o lze in sch lag

H o lz e in ­ A nzah l a l ­ davon A nz. a l ­ davon
Land J a h r sc h la g l e r  U nfälle töd l. l e r  Unf. töd l.

M ill. fm j ä h r l i c h auf auf
1000 fm 1 M ill. fm

T sch ec h o s lo w a k e i 
(R a b s te jn e k -M e n ­
de 1966)

1966 13 9 395 52 0, 72 4 ,0

B u n d e sre p . 
D eu tsch lan d  
(S treh lk e  1965)

1965 24 30 000 55 1, 25 2, 3

P o len  (1966) 1958 16 85 5, 3

1962

P o len
(M ondygraf 1965 16 4 600 28 0, 29 1 ,8
1966)

D ie hohe U n fa llsz a h l l ie g t in  d e r  angew and ten  A rb e its te c h n o lo g ie , dem  
m e n sc h lic h e n  V e rsa g e n  und au ch  dem  Z u fa ll b e g rü n d e t. B ei e in em  
d u rc h s c h n itt l ic h e n  M o n a ts v e rd ie n s t von 1800 K £s, e in e r  d u rc h s c h n it t­
lic h e n  D a u e r  e in e s  K ra n k h e its fa l le s  von 20 T ag en , e in e m  K ran k en g e ld  
in d e r  H öhe von 90 % e n ts te h t d e r  W ir ts c h a f t  e in  S ch ad en  von ü b e r  
30 M illio n en  K ts .  D ie T o d e s fä lle  m it  je  200 000 K Ss b e w e r te t ,  b r a c h ­
ten  im  a n g e fü h rte n  J a h r  1963 e in en  Schaden  von 10 M illio n en  K £s.

A uch d ie  A n zah l d e r  V ib ra tio n se rk ra n k u n g e n  z e ig t b e s o n d e rs  in  den 
le tz te n  J a h re n  in  d e r  tsc h e c h o s lo w a k isc h e n  F o r s tw ir ts c h a f t  e in e  s t e i ­
gende T en d en z  (s ieh e  T a b e lle  2).

T a b e l l e  2:  V ib ra tio n se rk ra n k u n g e n  in  d e r  T sc h e c h o s lo w a k e i
n ach  K H z S y ro v ä tk a  1967

W ir ts c h a f ts ­
zw eig  1957 1958 1959 1960 1961 1962 1963 1964 1965 1966

A lle  W ir t ­
s c h a f t s ­
zw eige 178 124 152 250 250 412 464 364 319 388

L an d - u.
F o r s t w i r t ­
sc h a ft + ) 1 18 7 8 10 45 61 110

+ ) A n m erk u n g : P ra k t is c h  n u r  fü r  d ie  F o r s tw ir ts c h a f t
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In m e in e m  B e r ic h t w e rd e  ich  m ich  auf e in e  k u rz e  Ü b e rs ic h t d e r  d u rc h ­
g e fü h rte n  M essungen  und S tud ien , w elche w ir  in v e rsc h ie d e n e n  A r b e i t s ­
k o lle k tiv e n  d u rc h g e fü h rt h ab en , b e sc h rä n k e n . Ich w erd e  m ich  m e h r  m it 
d e r  O rg a n isa tio n  d e r  M essu n g en , h a u p tsä c h lic h  a b e r  m it d e re n  F o l ­
g e ru n g en  und E m p feh lu n g en  fü r  d ie  P r a x is  b e fa s s e n  und au fze ig en , w as 
d ie  F o r s tw ir ts c h a f t  davon ü b e rn o m m en  h a t o d e r  noch  ü b e rn e h m e n  so ll.

1 .0  D i e  a u s s c h l a g g e b e n d e n  F a k t o r e n  z u r  F e s t s e t z u n g  
d e r  t ä g l i c h e n  A r b e i t s l e i s t u n g

Um fü r  den A r b e i te r  e in e  g e re c h te  L e is tu n g sn o rm  a u fs te lle n  und e in e  
g esu n d e  A rb e its e in te ilu n g  m it z w e c k m ä ß ig e r P a u se n v e r te ilu n g  und d e ­
r e n  r ic h t ig e r  A usnu tzung  fe s tle g e n  zu können , m uß d e r  A rb e i ts te c h n i-  
k e r  v e rg le ic h b a re  W e rte  b ek o m m en  ü b e r  d ie

1. 1 p h y s isc h e  B e la s tu n g  b e i den e in ze ln en  T e i la rb e i te n , d ie u n te r  g e ­
w isse n  B edingungen  a u sg e fü h rt w e rd en

1. 2 p sy c h isc h e  B e la s tu n g , d ie m it  d e r  K o m p liz ie r th e it  d e r  n eu en  m e ­
c h a n is ie r te n  T ech n ik  a n s te ig t

1. 3 n e rv lic h e  B e la s tu n g  im  Z u sam m en h an g  m it den b e i d e r  M e c h a n i­
s ie ru n g  a u f tre te n d e n  P ro b le m e n  von L ä rm  und V ib ra tio n

1. 4 B ekäm pfung d e r  E rm ü d u n g se rsc h e in u n g , d ie  im  E in k lan g  m it  d e r  
L oh n p o litik  d ie L an d flu ch t s toppen  kann .

1 .41  d ie  F e s ts e tz u n g  d e r  A rb e i ts z e i t  und B e la s tu n g
1 .4 2  d ie  P a u se n
1 .4 3  d ie  E rn ä h ru n g  und d e r  Schutz am  A r b e i ts o r t

2 .0  D i e  E r f o r s c h u n g  d e r  G r u n d l a g e n

2 . 1  D i e  A r b e i t s t e a m s

E in  A rb e its te a m  u n te r s c h e id e t  s ic h  von irg e n d  e in e r  A rb e its g ru p p e , 
w elche  e in e  G egebenhe it d e r  o rg a n is a to r is c h e n  S tru k tu r  d e r  A n s ta lt 
o d e r  d e s  A m te s  i s t ,  d a d u rc h , daß es  in  e in e m  A rb e its te a m  zu e in e r  
u n fo rm e lle n  V ere in ig u n g  von M enschen  k o m m t, d ie  ü b e rh a u p t ke ine  
d ie n s tl ic h e n  B ez ieh u n g en  z u e in a n d e r  h ab en .

E s  v e re in t:

d a s  B ew u ß tse in  d es  g le ic h e n  Z ie le s ,  
e in e  f re iw il l ig e , g e g e n se itig e  Z u v e rs ic h t , 
e in e  sp o n tan e  Z u s a m m e n a rb e it .
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Die V o r te ile  e in e r  T e a m a rb e it  lie g e n  vom  so z ia lp sy c h o lo g isc h e n  S tan d ­
punkt

in e in e r  b e s s e r e n  B ehaup tung  d es  E in z e ln e n , 
im  B ew u ß tse in  d e r  p e r s ö n lic h e n  W ich tig k e it, 
im  V e ra n tw o rtu n g sg e fü h l,
in e in em  g rö ß e re n  G efühl d e r  B e frie d ig u n g  d e r  a u sg e fü h r te n  A rb e it ,  
in d e r  A rb e its h a rm o n ie  und den  gu ten  M en sch en b ez ieh u n g en .

D iese  a llg e m e in e n  G ru n d sä tz e  d e r  T e a m a rb e i t  h aben  w ir  in d e r  CSSR 
in den v e rg a n g e n e n  15 J a h re n  ü b e rp rü f t .  D ie E rg e b n is s e  auf dem  G e­
b ie t d e r  A rb e itsp h y s io lo g ie  und A rb e itsh y g ie n e  s in d  e in z ig  und a lle in  
d ie s e r  A rb e it  zu v e rd a n k e n , n a ch d em  s ie  von den F o rs c h u n g s -  und 
V e rsu c h sp lä n e n  d e r  F o r s c h u n g s a n s ta l t  fü r  F o r s tw i r t s c h a f t  und J a g d ­
w esen  g e s tr ic h e n  w u rd en , obw ohl eb en  d ie s e s  In s t i tu t  u n te r  dem  d a ­
m a lig e n  L e i te r  D ip l. Ing. D r. K. S e RMÄK in  Z u s a m m e n a rb e it  m it  Doz. 
M U D r. Z E L E N Y , L e i te r  d e s  P h y s io lo g isc h e n  In s t i tu te s  d e r  M e d iz in i­
sch en  F a k u l tä t  d e r  K a r ls u n iv e r s i tä t  in  P i ls e n  und D oz. M U D r. BENA 
au s  dem  In s t i tu t  fü r  A rb e itsh y g ie n e  und B e ru fs k ra n k h e ite n  P ra g  in  den 
fü n fz ig e r  J a h re n  m it d ie se n  A rb e ite n  begonnen  h a t; d ie s e  w u rd en  j e ­
doch im  J a h r e  1952 u n te rb ro c h e n .

N ach e in e r  N e u o rg a n isa tio n  d e r  S ta a ts fo r s te  kam  ic h  im  J a h re  1956 
a ls  F o r s t in s p e k to r  z u r  F o r s td i r e k t io n  d es  U n te rn e h m e n s  in  P i ls e n  (d a­
m a ls  c a . 250 000 h a , h eu te  378 184 ha). M it d e r  n eu en  O rg a n isa tio n  
so llte n  au ch  neu e  A rb e i ts v e r f a h re n  e in g e fü h rt w e rd e n . In d e r  D ire k ­
tion  w a r  m an  s ic h  a lle rd in g s  n ic h t ganz e in ig , ob m an  d ie  H o lz a u s ­
fo rm u n g  im  B es tan d  o d e r  au f e in e m  A u sfo rm u n g sp la tz  d u rc h fü h re n  s o l ­
le .

Da e s  s ic h  b e im  H o lz e in sc h la g  ü b e rw ieg en d  um  p h y s isc h e  m e n sc h lic h e  
A rb e it  h a n d e lte  und es  v o r  a lle m  um  e in e  H e ra b se tz u n g  d e r s e lb e n  ging, 
h ie l t  ich  re in e  Z e its tu d ie n  und ö k o n o m isch e  K a lk u la tio n en  a lle in  fü r  
n ic h t ganz  zw eck m äß ig . Ich  s te l l te  d e sh a lb  in Z u s a m m e n a rb e it  m it 
D oz. A . Z E L E N Y  ein  A rb e i ts te a m  z u sa m m e n , b e s te h e n d  au s 2 Ä rz ­
te n , 2 - 3  L a b o ra n te n  vom  P h y s io lo g isc h e n  In s t i tu t  d e r  e rw ä h n te n  M e­
d iz in isc h e n  F a k u ltä t  in  P i ls e n ,  f e r n e r  2 - 4  Z e itn e h m e rn , 2 H ilf s k rä f ­
ten  und m i r  a ls  V e r t r e te r  d e r  F o r s tw ir ts c h a f t .  D ie M itg lie d e r  d ie ­
s e s  T e a m s  a rb e i te te n  b eg in n en d  von den  F e ld a rb e i te n  b is  z u r  A u sw e r­
tung und V e rö ffen tlich u n g  d e r  A rb e ite n  z u sa m m e n . D ie se s  A r b e i t s ­
te a m  h ab e  ich  nach  L ösung  d e r  e r s t e n  A ufgabe m it  a n d e re n  b e g e i s t e r ­
ten  M ita rb e i te rn  e r w e i te r t .

A rb e its p h y s io lo g is c h e  M essu n g en  w u rd en  von M ita rb e i te rn  fo lg e n d e r 
In s ti tu te  d u rc h g e fü h rt:

a) I n s t i tu t  fü r  A rb e itsh y g ie n e  und B e ru fs k ra n k h e ite n  in  P ra g
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b) P h y s io lo g isc h e s  In s ti tu t  d e r  M e d iz in isch en  F a k u ltä t  d e r  K a r ls u n i­
v e r s i t ä t  in  P ils e n .

V ib ra t io n s -  und L ä rm m e ssu n g e n  e rfo lg te n  in  Z u s a m m e n a rb e it  m it  d e r  
K re ish y g ie n isc h e n  S ta tio n  in  P ils e n  (M UDr. J .  §R Ü TEK  und 2 M i ta r ­
b e i te r )  im  J a h re  1965. K lin isc h e  U n te rsu ch u n g en  e r k r a n k te r  W a ld a r ­
b e i te r  b ezü g lich  V ib ra tio n se rk ra n k u n g e n  e r fo lg te n  im  F a k u l tä ts k r a n ­
k e n h a u s , A b te ilung  B e ru fsk ra n k h e ite n  und T o x ik o lo g ie , u n te r  L e itu n g  
von P r im a r iu s  M U D r. F .  H Ü ZL CSc m it 3 Ä rz tin n e n  und 3 S ch w e­
s te r n  im  J a h re  1966. E s  w urden  b e r e i ts  240 W a ld a rb e ite r  u n te r s u c h t .

An den  a rb e its p h y s io lo g is c h e n  M essungen  b e i d e r  W a ld a rb e it b e te i l ig ­
te  s ic h  d a s  In s ti tu t  fü r  A rb e itsh y g ie n e  und B e ru fsk ra n k h e ite n  in  B r a ­
t is la v a  (M UDr. M. H U B A ä) in  Z u s a m m e n a rb e it  m it  d e r  V e r s u c h s s ta ­
tio n  d es  F o rs c h u n g s in s t i tu te s  fü r  F o r s tw ir ts c h a f t  Z vo len  in  O ra v sk ^  
P o d zäm o k  in  d e r  S low akei; le tz te r e  h a t v o r  a lle m  den H o lz e in sc h la g  
in  den  J a h re n  1960 1962 e r m it te l t .  S e it 1965 a r b e i te t  P ro f .  Ing . D r.
k . £ e r m ä k  am  n e u g e g rü n d e te n  In s ti tu t  f ü r  E rg o n o m ie  an d e r  f o r s t ­
lic h e n  F a k u ltä t  d e r  L a n d w ir ts c h a f tl ic h e n  H o ch sch u le  in  B rü n n . D ie se s  
In s t i tu t  b e faß t s ich  m it  d e r  K o n stru k tio n  von A u sb ild u n g sg e rä te n  fü r  
d ie  S chulung  von S c h le p p e r fa h re rn , a b e r  au ch  m it  p h y s io lo g isc h e n  M e s ­
su ngen  b e i v e rs c h ie d e n e n  F o r s ta r b e i te n .

/
B e s o n d e rs  m uß ich  d ie  p e rs ö n lic h e  In it ia tiv e  von D o z .A . Z E L E N Y , 
dem  n u n m e h rig e n  L e i te r  d e r  S ektion  fü r  A rb e itsp h y s io lo g ie  am  I n s t i ­
tu t fü r  A rb e itsh y g ie n e  und B e ru fsk ra n k h e ite n  h e rv o rh e b e n , d e r  auch  
d ie  A rb e ite n  in  u n s e r e r  R epub lik  im  R ahm en  e in e r  g a n z s ta a tl ic h e n  
K o m m iss io n , d e r  a l le  W ir tsc h a ftsz w e ig e  u n te r s te h e n , k o o rd in ie r t ,  d a ­
m it  a l le  D o p p e la rb e ite n , so w e it s ie  n ich t au s  K o n tro llg rü n d e n  e rw ü n sc h t 
s in d , a u s g e s c h a lte t  w e rd e n .

U n se re  T e a m a rb e ite n  z e ig te n , daß

a) F o rs c h u n g  und P r a x is  Z u sa m m e n a rb e iten  können und so lle n , um  den 
th e o re t is c h e n  L e e r la u f  a u sz u sc h a lte n  und die E rfo lg e  d e r  F o rs c h u n g  
s c h n e l le r  in  d ie  P r a x is  u m z u se tz e n .

b) b e i d e r  h eu tig en  sc h n e lle n  E n tfa ltu n g  d e r  W isse n sc h a ft, wo s ic h  d ie
E rk e n n tn is s e  in  8 15 J a h re n  v e rd o p p e ln , und b e i d e r  Ü b erflu tu n g
d u rc h  d ie In fo rm a tio n e n  d ie  Z u s a m m e n a rb e it  m e h r e r e r  S p e z ia lis te n  
z u r  s c h n e lle re n  L ö su n g  fa c h lic h e r  P ro b le m e  b e i t r ä g t .

c) ohne E rr ic h tu n g  n e u e r  In s ti tu te  und In v e s titio n e n  d ie  b e s te h e n d e n  
E in r ic h tu n g e n  b e s s e r  a u sg e n ü tz t w e rd en  können.
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2 .2  D i e  d u r  c h g e f ü h r  t e n M e s s u n g e n

2. 21 A r  b e i t s p h y s i o 1 o g i s c h e M e t h o d i k

Die B e la s tu n g  w urde  in  K ilo k a lo r ie n  (kcal) g e m e s s e n ,u .  zw. d u rch  in ­
d ire k te  K a lo r im e tr ie ,  m it R e s p ir a to r  und D o u g la ssa c k , I n te r f e r o m e ­
t e r  und G a su h r .

B ei d e r  M essu n g  d e r  B e la s tu n g  d e r  S c h le p p e r fa h re r  in K o s te le c  n. £ .  
L . w u rd en  g le ic h z e itig  P u ls m e s s u n g e n  d u rc h g e fü h r t , e b e n so  b e i den 
U n te rsu ch u n g en  am  A u s fo rm u n g sp la tz  in S u § ice , d e re n  A u sw ertu n g  b e ­
r e i t s  e r fo lg t.

Im  J a h re  1956 e r fo lg te  in  T ach o v  d ie  k i lo k a lo r is c h e  B e la s tu n g s m e s -  
e in e s  K u ts c h e r s ,  e in e s  S c h le p p e r f a h re r s  und s e in e s  B e if a h re r s  b e i d e r  
L an g h o lzb rin g u n g , be i d e r  S c h ic h th o lz a b fu h r und b e im  H o lz v e rla d e n  auf 
P fe rd e -  und L a s tk ra f tw a g e n  m it  d e r  Hand und m it  B e la d e se ilw in d e  
(A. Z E L E N Y , J .  KOZÄK, R . ST O L A & K  1958). G e m e sse n  w urden  
auch  die B e la s tu n g e n  d e r  A r b e i te r  auf den A u sfo rm u n g sp lä tz e n  b e i d e r  
H o lz a u sfo rm u n g  m it  t r a g b a re n  E le k tro -Z w e im a n n s ä g e n , a b e r  auch  m it 
e in e r  K re is s ä g e  an d e r  S o r t ie ra n la g e , m it  w e lc h e r  d a s  L ang h o lz  a u s ­
g e fo rm t w u rd e . S c h ließ lich  w u rd en  ^auch M essu n g en  b e im  W aggonbe­
lad en  d u rc h g e fü h r t  (Z E L N E Y , K O ZA K , STOLARIK 1958).

D ie M essu n g en  so llte n  n a c h w e ise n , ob d u rc h  V erle g u n g  d e r  A u s fo r ­
m ung au s  dem  B estan d  auf e in en  A u sfo rm u n g sp la tz  d e r  U m fang d e r  
m e n sc h lic h e n  A rb e i ts k ra f t  p ro  e r z e u g te r  E in h e it g ru n d s ä tz l ic h  h e r a b ­
g e s e tz t  w e rd e n  kann.

F e r n e r  w u rd e  d ie E ffe k tiv itä t e in e r  m e c h a n isc h e n  V o rr ic h tu n g  zum  
A u sb rin g e n  von F a s e rh o lz  au s  e in em  S ch w em m k an al im  B ö h m erw ald  
im  V e rg le ic h  z u r  H a n d a rb e it g e m e s s e n  (Z E L E N Y , K O ZA K , LUKAC 
1958).

B eim  H o lz e in sc h la g  w urde  d ie  E f fe k tiv itä t  d e r  S c h ro ts ä g e  im  V e rg le ic h  
z u r  Z w e im a n n m o to rsä g e  e r m i t t e l t ,  w obei a ls  G ru n d lag e  d ie M e ssu n ­
gen von Z E L E N Y  und CERM ÄK au s  den J a h re n  1950 - 52 d ien ten ; d ie ­
se  w u rd en  a b e r  e r s t  g e m e in sa m  m it  u n s e re n  K o lle k tiv m e ssu n g e n  im  
J a h re  1958 v e rö ffe n tlic h t (Z E L E N Y , CERM AK 1958).

B ei d e r  A n lie fe ru n g  von k ru m m e n  K ie fe rn s tä m m e n  kam  e s  au f den 
A u sfo rm u n g sp lä tz e n  zu E r s c h w e r n is s e n  und Ü b e ra n s tre n g u n g e n  b e i d e r  
m a n u e lle n  Z u fü h ru n g  z u r  T re n n s ä g e . M essu n g en  z u r  F e s ts te l lu n g  d e r 
B e la s tu n g  fü h r te n  w ir  in  T r o ja n y - P la s y  1958 d u rch  (Z E L E N Y , KOZAK, 
M E N T B E R G E R , STOLARIK 1959).
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E s  e r fo lg te n  auch  M essu n g en  b e im  J ä te n  in  B au m sch u len . V o r d e r  
E in fü h ru n g  d e r  W inkelp flanzung  nach  REISSIN G ER w u rd e  d ie s e s  neue  
V e rfa h re n  im  H e rb s t  1963 in  a rb e i ts p h y s io lo g is c h e r  und h y g ie n is c h e r  
H in s ic h t ü b e rp rü f t .  D ie M essu n g en  z e ig te n , daß es s ic h  d ab e i um  ein  
h ö c h s t p ro d u k tiv e s  V e rfa h re n  h an d e lt. B e im  V e rp fla n z en  e in e r  3 - 5 -  
jä h r ig e n  F ic h te  (25 40 cm  hoch) w u rd en  u n te r  s c h w ie r ig e n  B oden-
und U n k ra u tv e rh ä ltn is s e n  b e im  L o c h p fla n z v e rfa h re n  5 ,9 1  k c a l/S tu n d e  
v e rb ra u c h t ,  w ogegen b e i d e r  W inkelp flanzung  n u r  1 ,5 4  k c a l /S tu n d e , 
a ls o  um  3 ,8 4  m a l w e n ig e r , b en ö tig t w u rd en . D ie Z e itm e ssu n g e n  e r g a ­
b en  n u r  e ine  3 , 3 -fach e  S te ig e ru n g  d e r  A rb e its p ro d u k tiv i tä t ,  w as s ic h  
au ch  b e i d e r  M in u ten b e la s tu n g  ze ig t. S ie b e t r ä g t  b e i d e r  W in k e lp flan ­
zung 3 ,3 8  k c a l /m in , b e i d e r  L ochpflanzung  4 ,0 1  k c a l/m in  (STO LA & fk, 
HANUSOVÄ, KOZÄK, LU K A S, S Y B L fk , Z E L E N ^  1965).

V

A uf G rund von M essu n g en  von HUBAC und K o lleg en  w u rd e  d ie  hohe 
B e la s tu n g  b e im  A rb e ite n  m it  P f la n z lo c h b o h rg e rä te n  f e s tg e s te l l t .  B ei 
A nw endung d e r  g ü n s tig s te n  K o n s tru k tio n en  w u rd en  1 ,2 9  k c a l/  L och  b e ­
n ö tig t, w ozu noch e in  A ufw and d u rch  d a s  E in p flan zen  von 1 ,9  k c a l/  
L och  k o m m t. Im  V e rg le ic h  z u r  W inkelp flanzung  i s t  d ie se  P f la n z u n g s ­
m e th o d e  2, 3 m a l u n p ro d u k tiv e r . W ir e m p fa h le n  auf G rund d e r  A rb e it  
d e r  s lo w a k isc h e n  K o lleg en  (M UDr. HUBAÖ und M ita rb e i te r  1963), d ie 
w e i te re  E n tw ick lung  au f d em  G ebie t d e r  t r a g b a r e n  P f la n z lo c h b o h rg e rä ­
te  e in z u s te l le n  und d e re n  A u ssch e id u n g  au s  den  F o r s tb e t r ie b e n  zu v e r ­
a n la s s e n . D ies w urde  von d e r  P ra x is  m it  B e ifa ll au fg en o m m en  und 
z e ig te , w as d ie  angew and te  A rb e itsp h y s io lo g ie  - h eu te  w ü rd e  m an  s a ­
gen  E rg o n o m ie  fü r  d ie  P r a x is  b rin g e n  kann . D ie F o r s tb e t r ie b e  w o ll­
ten  d ie  M e c h a n is ie ru n g  au f d ie se m  S e k to r  ohneh in  n ic h t m itm a c h e n , da 
s ie  s ic h  ja  schon  s e lb s t  e in  U r te i l  d a r ü b e r  au f G rund d e r  e r z ie l te n  
T a g e s le is tu n g  und d e r  A r b e i ts e r s c h w e rn is s e  g eb ild e t h a tte n .

A uch d ie  C h e m is ie ru n g  im  P f la n z g a r te n  b ra c h te  neue P ro b le m e , ü b e r  
d ie  m it  D r. §R Ü TEK  g e sp ro c h e n  w u rd e . E s  z e ig te  s ic h , daß  d as  B e ­
sp rü h e n  d e r  S a a tb e e te  m it e in e r  S p r i tz k a r r e  n u r  149, 8 k c a l / 10 a r  b e ­
a n s p ru c h t , w äh ren d  m it  e in e r  R ü c k e n sp r itz e  ( 6 - 1 4  1 In h a lt) 8 4 7 ,7  
k c a l b en ö tig t w e rd e n ; e in  S c h le p p e r fa h re r  b ra u c h t  b e im  A rb e ite n  m it 
e in e m  au fg eb au ten  S p rü h g e rä t g a r  n u r  1 1 ,7  k c a l/  10 a r  (§R Ü TEK , STO - 
LAÄfK 1965). D ie hohe P ro d u k tiv itä t  d e r  M o to rs p rü h g e rä te  b e im  A u s ­
b r in g e n  d e r  P e s t iz id e  w ie se n  M E N T B E R G E R  und K o lleg en  (1965) n ach .

D e r  E n e rg ie v e rb ra u c h  je  100 m  e b e n e r  S tre c k e  b e tru g  b e im  G e rä t So­
lo  Ju n io r  1 7 ,8 4  + 1 ,8 2  k c a l, b e im  S o lo p o rt 26, 43 + 1, 75 k c a l und b e im  
M ic ro n e tte  6, 97 (b e rg a u f 7 ,4 5  k c a l, b e rg a b  3 ,3 6  k ca l) . W e g e n d e r a u f ­
tr e te n d e n  V ib ra tio n se rsc h e in u n g e n  w u rd en  d ie s e  G e rä te  vom  H au p t­
h y g ie n ik e r  noch n ic h t z u g e la s se n .
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v  /  v

Im  J a h r  1963 s te l l te  Ing. K R IZ  d u rc h  se in e  U n te rsu c h u n g e n  fe s t ,  daß 
M o to rs ä g e n fü h re r  h ö c h s te n s  2, 5 3 S tunden m it e in e r  lau fen d en  E in -
m a n n -M o to rsä g e  a rb e i te n , d a s  s in d  e tw a 40 % e in e r  A rb e i ts s c h ic h t .  
D e r  k a lo r is c h e  A ufw and b e t r ä g t  d ab e i 1900 k c a l, w as e in e  Ü b e rb e la ­
s tu n g  d a r s te l l t .  D ie V e rö ffen tlich u n g  s o ll  ü b e rz e u g e n , daß  e in  W ald ­
a r b e i t e r  m it  d e r  E in m a n n -M o to rs ä g e  auch  ohne G eh ilfen  a rb e i te n  kann 
(K f t fz  1965).

B ei uns i s t  au s  G ründen  d e r  A rb e i ts S ic h e rh e i t  d ie  E in m a n n a rb e it  n ich t 
g e s ta t te t .  E in g eh en d e  p h y s isc h e  B e la s tu n g su n te rsu c h u n g e n  b e im  H au - 
u n g s b e tr ie b  fü h r te n  in  den J a h re n  1960 - 62 STÜ ELK A  und HUBA& m it 
z a h lre ic h e n  M ita rb e i te rn  d u rc h . E s  i s t  genügend U n te rs u c h u n g s m a te ­
r i a l  v o rh a n d e n , d as  z u r  E r s te l lu n g  e in e r  g e re c h te n , p h y s io lo g isc h  u n ­
te rb a u te n  L e is tu n g s n o rm  d ien en  kann  (ST& ELKA, H U B A £, B O R SK ^, 
BUTORA 1963).

D ie p h y s io lo g isc h e  B e la s tu n g  d es  B e d ie n u n g sp e rso n a ls  von S c h lep p e rn  
h a t u n s e r  A rb e i ts te a m  E nde 1965 in  K o s te le c  n . 6 .  L . b e i P r a g  g e m e s ­
sen .

Von d e r  F o rs c h u n g s S ta tio n  K f tin y  b e i B rü n n  w u rd e  e in  P ro to ty p  e in e r  
fu n k fe rn b e d ie n b a re n  S eilw inde zum  S c h le p p e r  " Z e to r  3011" en tw ic k e lt. 
D iese  s o l l te  p h y s io lo g isc h  b e u r te i l t  w e rd e n . M it d em  S c h le p p e r  a r b e i ­
te t  n u r  1 M ann, n ä m lic h  d e r  F a h r e r  a l le in . D ie s e r  m u ß  au ch  a lle  A uf­
gaben  d es  B e if a h re r s  m itü b e rn e h m e n , a ls o  auch  d a s  A u sz ie h e n  des 
Z u g s e ile s  zum  S tam m . V e rg le ic h s w e is e  h ab en  w ir  au f d e n se lb e n  A r ­
b e i ts p lä tz e n  au ch  d ie  p h y s io lo g isc h e  B e la s tu n g  e in e r  n o rm a le n  Z w e i­
m a n n b e sa tz u n g  e in e s  S c h le p p e rs  " Z e to r  S u p e r  50" g e m e s s e n .

D ie e n e rg e t is c h e  B e a n sp ru c h u n g  w a r  b e im  R ücken von 1 fm  L angho lz  
u n te r  den g le ic h e n  B ed ingungen  b e i E in m an n b ed ien u n g  u m  13 % g e r in ­
g e r !  D e r  k a lo r is c h e  V e rb ra u c h  la g  b e i e in e m  M a s s e n d u rc h s c h n it t  von 
0 ,5 9  fm  b e i d u rc h s c h n it t l ic h  1 4 5 ,8  k c a l / fm ;  b e i d e r  Z w e im a n n b e sa t­
zung s t ie g  e r  au f 174 ,5  k c a l / fm  an . D e r  A n te il d e s  K a lo r ie n a u fw a n ­
d es  b e z ü g lic h  In s ta n d h a lte n , P a u s e n  sow ie F a h r t  zum  A rb e i ts p la tz  und 
z u rü c k  s in d  e in g e re c h n e t. D ie hohe e n e rg e t is c h e  B e la s tu n g  p ro  E in ­
h e it  b e i e in e m  in  E in m a n n a rb e it  b e s c h ä f tig te n  F a h r e r  w u rd e  b e i e in em  
d u rc h s c h n it t l ic h e n  M a sse n in h a lt  d e s  H o lzes  von 0, 15 fm  f e s tg e s te l l t ,  
w odurch  d ie  F e s tm e te rb e la s tu n g  b e im  H o lz rü c k e n  310 k c a l / fm  b e tr ä g t .  
D ie E rfü llu n g  d e r  g e lten d en  L e is tu n g s n o rm e n  im  S chw achho lz  s e tz t  u n ­
t e r  d e r  V o ra u sse tz u n g  d e s s e lb e n  k a lo r is c h e n  T a g e s v e rb ra u c h e s  d ie 
V e rd ie n s tm ö g lic h k e it  um  56 % h e ra b !

D ie o r ie n t ie r e n d e n  M essu n g en  b e im  H o lz rü c k e n  m it  dem  " Z e to r  50" 
und d e r  Z w e im a n n b e sa tzu n g  b e s tä t ig te n  u n s e re  f rü h e re n  F e s ts te l lu n g e n  
ü b e r  d ie  g e r in g e  p h y s isc h e  B e la s tu n g  des S c h le p p e r f a h re r s  (600 k c a l/  
S ch ich t). B e i v o l le r  A u sn u tzu n g  d e r  K rä f te  d es  B e i f a h r e r s ,  d .h .  b e i
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e in e m  k a lo r is c h e n  V e rb ra u c h  von 1500 k c a l/S c h ic h t , i s t  d e r  S c h le p p e r ­
f a h r e r  e n e rg e tis c h  n u r  m it 36 % a u s g e la s te t .  D ie d u rc h sc h n itt l ic h e  M i­
n u te n b e la s tu n g  b ew eg te  s ic h  be i be id en  A rb e i ts a r te n  zw isch en  0 ,6 4  
k c a l /m in  und 4 ,9 3  k c a l /m in ,  d ie P u ls f re q u e n z  zw isch en  88 und 142 
P u ls  S c h lä g e n /m in  (S T O L A & K , HANUSOVÄ, DONEV, KOZAK, LUKAÖ 
1967).

2 .2 2  V i b r  a t i o n s m  e s s u n g e n

B ei den M essu n g en  d e r  k a lo r is c h e n  B e la s tu n g  d e r  M o to rs ä g e n fü h re r  
w u rd en  a b e r  auch  noch a n d e re  G efah ren  b e o b a c h te t, w elche d u rc h  V i­
b ra t io n  und L ä rm  h e rv o rg e ru fe n  w erd en . W ir g rü n d e te n  im  J a h r  1959 
b e i d e r  ÖS A kad em ie  d e r  la n d w ir ts c h a f tl ic h e n  W isse n sc h a fte n  u n te r  
dem  V o rs itz  von D oz. ZELEN'tf' e ine  A rb e its g ru p p e  fü r  F o r s tw ir ts c h a f t  
b e i d e r  K o m m iss io n  fü r  v o rb eu g en d e  G e su n d h e its fü rso rg e  d e r  W e rk ­
tä tig e n  in  d e r  L an d - und F o r s tw ir ts c h a f t .  U n se re  A rb e its g ru p p e  v e r ­
a n s ta l te te  im  S e p te m b e r  1960 in  Z u s a m m e n a rb e it  m it  dem  F o r s c h u n g s ­
in s t i tu t  f ü r  d ie  F o r s tw ir ts c h a f t  Z vo len , F o rs c h u n g s s ta t io n  O ra v sk y  
P o d zäm o k , e in  S ym posium  ü b e r  d ie in d e r  F o r s tw ir ts c h a f t  b e n u tz te n  
M o to rsä g e n  und t r a g b a re n  P f la n z lo c h b o h rg e rä te . E s  w urde  h ie b e i in  9 
R e fe ra te n  e in  G esam tb ild  ü b e r  den P ro b le m k re is  gegeben . D ie K o lle ­
gen au s  d e r  S low akei, a b e r  auch  au s B öhm en und M äh ren  z e ig te n  n ic h t 
n u r  d ie  ö k o n o m isch en  und k a lo r is c h e n  P ro b le m e  d es  M o to rs ä g e n e in s a t­
ze s  au f, so n d e rn  w ie se n  e r s tm a ls  auch  au f d ie  F o lg e n  d e r  V ib ra tio n  
h in .

D ie h äu fig en  E rk ra n k u n g e n  und d as  A u ssc h e id e n  b e s te r  W a ld a rb e ite r  
in fo lge  V a so n e u ro se , a b e r  auch  d ie  V ib ra tio n sm e ssu n g e n  b e i den  neu 
e in g e fü h rte n  M o to rsä g e n  m a c h te  uns w ie d e r  w ach und e r in n e r te  u n s  
an  d ie  B e s c h lü s s e  von O s tra v ic e  vom  J a h r e  1960.

D ie n eu en  E in m a n n m o to rsä g e n , w elche le i c h te r  s in d  a ls  d ie  f rü h e re n  
F a b r ik a te ,  e r r e ic h e n  ih re  L e is tu n g  d u rc h  h ö h e re  T o u re n z a h l b e i g le ic h ­
z e i t ig e r  S te ig e ru n g  d e r  V ib ra tio n . D ies e rg a b e n  u n s e re  M e ssu n g en , 
d ie  vom  L e i te r  d e r  S ek tio n  A rb e itsh y g ie n e  in  d e r  K re is h y g ie n e s ta tio n , 
M U D r. J .  ¡§RÜTEK, und dem  w is s e n s c h a f tl ic h e n  In s ti tu t  d e r  § k o d a- 
w e rk e  in  P ils e n  d u rc h g e fü h r t  w u rden . D ie M essu n g en  au s den J a h re n  
1965 und 1966 z e ig te n , daß  d ie  V ib ra tio n  b e i den E in m a n n m o to rsä g e n  
S tih l C o n tra , S tih l BLK  und d e r  Z w e im an n säg e  M P 50 in s g e s a m t 
d ie  h y g ie n isc h  z u lä s s ig e n  G ren zen  ü b e r s c h re i te n .  D ie V ib ra tio n s sc h w in ­
gungen w u rd en  m it  den  A k z e le ro m e te rn  d e r  A p p a ra tu r  S chw ingungs­
m e ß p la tz  SDM 3 vom  VEB S chw ing u n g stech n ik  und A kustik  WIB D r e s ­
den  g e m e s s e n . D ie R e g is t r ie ru n g  e r fo lg te  d u rch  den s e lb s ts c h r e ib e n ­
den  O sz illo g ra p h e n  S ie m e n s -O s z il lo f i l .

Im  fo lgenden  J a h r  b e n ü tz te n  w ir  d ie A p p a ra tu r  B rü e l & K ja e r ,  T ype 
2203, m it  K o n d e n sa to rm ik ro p h o n  4131, K 3 ,6 . Die S p e k tro a n a ly se
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d es L ä rm s  e r fo lg te  m it dem  Z u s a tz a n a ly s a to r  1613. D ie Schw ingungen 
w urden  m it  dem  p ie z o e le k tr is c h e n  A b n e h m e r, T yp  4308, N r . 53820 
au fg en o m m en .

E s  w urden  d a m it d ie E in m a n n m o to rsä g e n  H o m elite  X L 800 sow ie  d ie 
S tih l C o n tra , m it  und ohne A V -G riffe n , g e m e sse n ;

E rg e b n is s e  d e r  M essu n g en  (in / n n ) :

S tih l C o n tra  
ohne A V -G riff

S tih l C o n tra  
m it A V -G riff

D ies b e d e u te t e in e  
H e ra b se tz u n g  um

370 410 150 270 290 400

100 140 150 190 150 200

45, 5 70, 5 % 50, 0 58, 5 %

B ei den  M essu n g en  m it dem  B rü e l  & K ja e r - G e rä t  z e ig te n  s ic h  ä h n li­
che E rg e b n is s e ;  le d ig lic h  b e i d e r  M o to rsä g e  H o m elite  X L 800 e rg a b e n  
s ic h  g e r in g e re  V ib ra tio n e n  b e im  u n te re n  G riff  (STO LA RIK , §R Ü TEK , 
BOUSE 1967).

Um eine  H e ra b se tz u n g  d e r  A r b e i ts z e i t  d e r  W a ld a rb e ite r  b e im  H o lz e in ­
sc h la g  e r r e ic h e n  zu können , e rw ie s  e s  s ic h  a ls  no tw en d ig , u n s e re  th e o ­
re t is c h e n  E rk e n n tn is s e  d u rch  F e ld u n te rsu c h u n g e n  in  g enügendem  U m ­
fang zu fe s tig e n . Ich v e rh a n d e lte  d a ra u fh in  m it d e r  F o r s tw ir ts c h a f t  
denn s ie  m uß  den L o h n a u sfa ll und d ie  R e is e s p e s e n  t r a g e n  und m it 
P r im a r iu s  M U D r. F .  H Ü ZL von d e r  A b te ilu n g  fü r  A rb e its h y g ie n e  und 
T o x ik o lo g ie  d es  F a k u ltä ts k ra n k e n h a u s e s  in  P i ls e n  zw eck s  D u rch fü h ru n g  
e in e r  U n te rsu c h u n g  an  e rk ra n k te n  W a ld a rb e ite rn .

Die U n te rsu c h u n g e n , d ie noch n ich t ganz b e e n d e t s in d  und noch  in  B e ­
a rb e itu n g  s te h e n , e rm ö g lic h e n  d ie  fo lg en d en  v o r lä u f ig e n  A u ssa g e n : Von 
814 s tä n d ig e n  W a ld a rb e ite rn  in  den  S ta a ts fo r s te n  von W estb ö h m en  w u r­
den 213 au f V a so n e u ro se  u n te r s u c h t .  E s  z e ig te  s ic h , daß  108 davon 
V a so n e u ro se  I. G ra d e s , 62 II. G ra d e s  und 5 III. G ra d e s  h ab en , d. h . daß 
67 E r k r a n k te ,  a lso  8, 2 % vom  S tam m  d e r  s tä n d ig e n  W a ld a rb e ite r  im  
H a u u n g sb e tr ie b  o d e r  2 8 ,0  % d e r  U n te rsu c h te n  b e r e i t s  e n tsc h ä d ig u n g s -  
p flich tig  g ew o rd en  s in d . Da von e in e m  V ie r te l  d e r  B e tr ie b e  d ie E r ­
k ra n k te n  noch n ic h t u n te rs u c h t  w u rd en , i s t  m it e in e r  w e ite re n  S te ig e ­
ru n g  d e r  K ra n k e n  auf c a . 12 % zu re c h n e n .
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B ei 89 U n te rsu c h te n  ze ig te  s ic h  e in e  H a u tte m p e ra tu r  u n te r  3 6 °  C. 
D e r  W a s s e rv e rs u c h  b e i 1 5 °  C ze ig te  in 64 F ä lle n  V a so n e u ro se  II. G ra ­
d es  und in 10 F ä lle n  III. G ra d e s . E in e  o b jek tiv e  pathogene N e r v e n e r ­
k ran k u n g  ze ic h n e t s ic h  b e i 21 W a ld a rb e ite rn  ab , d as  s in d  10 % d e r  
U n te rsu c h te n . L ä rm sc h ä d ig u n g e n  im  A u sm aß  von 40 59 % w u rd en  n u r
in  3 F ä lle n  f e s tg e s te l l t .  D ies e rg a b  auch  .keine E n tsc h ä d ig u n g sa n sp rü c h e  
w egen p ro fe s s io n a le r  T au b h e it. B ei e in e r  A n a ly se  d e r  Z u sa m m e n h ä n ­
ge zw isch en  V a so n e u ro se  und d u rc h s c h n it t l ic h e r  jä h r l ic h e r  S c h lä g e ­
ru n g sm e n g e  p ro  A r b e i te r  z e ig te  s ic h , daß  b e i e in e r  g e s c h lä g e r te n  
H o lz m a sse  von 2000 fm  p ro  J a h r  34 % d e r  W a ld a rb e ite r  von V a so ­
n e u ro s e  b e fa lle n  w u rden . B ei 75 % d e r  A r b e i te r ,  w elche  ü b e r  4000 
fm  p ro  J a h r  g e s c h lä g e r t  hab en , w urde  e b e n fa lls  V a so n e u ro se  f e s tg e ­
s te l l t .  B e i e in em  V e rg le ic h  m it d e r  L e b e n s le is tu n g  e in e s  F o r s t a r b e i ­
t e r s ,  in  fm  a u sg e d rü c k t, s te ig t  d ie K u rv e  d es  E rk ra n k u n g sV o rk o m ­
m e n s  b is  5000 f m / J a h r  an . Dann sen k t s ie  s ic h  ü b e r r a s c h e n d e rw e is e ,  
w as w a h rsc h e in lic h  d a m it zu sa m m e n h ä n g t, daß d ie b e tro ffe n e n  F o r s t ­
a r b e i t e r  b e r e i ts  au s  d e r  W a ld a rb e it a u sg e sc h ie d e n  s in d  und d a h e r  auch 
b e i d e r  U n te rsu ch u n g  n ic h t m e h r  e r fa ß t  w e rd e n  konnten . D ie se  E r g e b ­
n is s e  ze ig en , daß  e s  auch  in  d e r  F o r s tw ir ts c h a f t ,  g en au so  w ie in  d e r  
In d u s tr ie ,  z. B. den  S k o daw erken , zu e in e m  A u ssc h e id e n  p h y s isc h  und 
n e rv lic h  u n g e e ig n e te r  A rb e i te r  kom m t (H Ü ZL, S T O L A ilik , M AINERO- 
VÄ, JANKOVÄ 1968).

D ie U n te rsu ch u n g en  an  213 W a ld a rb e ite rn  d e r  S ta a ts fo r s te  in  W e s t­
böhm en  ze ig ten  u n te r  a n d e re m  auch e in  g e w is s e s  V e rh ä ltn is  zw isch en  
d e r  L änge d e r  E x p o s itio n  (Z e i t - F e s tm e te r )  und d e r  H äu fig k e it d e r  E r ­
k ran k u n g .

Ich  m ö ch te  h ie r  auf e in e  P a r a l le l i t ä t  a u fm e rk s a m  m ach en : D .E .  GOLD­
MAN und H .E . G IERKE s te l l te n  im  J a h r  1961 b e i e in em  V e rsu c h  m it 
R a tte n , d ie  10 12 S tunden  täg lich  e in e r  V ib ra tio n  von 60 Hz und
e in e r  B esch leu n ig u n g  von 8 9 g a u s g e s e tz t  w u rd en , f e s t ,  daß  nach
e in e r  E in w irk u n g  von 1000 S tunden c h a r a k te r i s t i s c h e  R ötungen  an den 
F ü ß en  a u f tra te n  (GOLDM AN, GIERKE 1961).

3 .0  U n s e r e  E m p f e h l u n g e n

3. 1 Z u r  H o l z a u s f o r m u n g  u n d  M a n i p u l a t i o n  a u f  A u s ­
f o r m u n g s p l ä t z e n
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T a b e l l e  3 K a lo r is c h e r  A ufw and b e i d e r  A u fa rb e itu n g  und A u s fo r ­
m ung von 1 fm  H olz a ls :  L angho lz  (A u fsch n e id en  auf 
1 m  L änge am  A u s fo rm u n g sp la tz ) , S c h ich th o lz  ohne R in ­
de o d e r  S ch ich th o lz  m it  R inde und d i r e k te r  W ag g o n v er­
ladung

T e i la r b e i t L ang h o lz S ch ich th o lz  
ohne R inde

S ch ich th o lz  
m it R inde

Im  W ald: F ä l le n  94 
E n ta s te n  106 
E n tr in d e n  101 
A n d e re
A rb e ite n  65 366 366 101

A u fsch n e id en  auf 1 m  L änge 98

H e ra u s tra g e n  und A u fse tzen  
am  R ückew eg 140

A u s s tr e if e n  m it  1 K u tsc h e r  
200 m  D is ta n z 58

A n rü ck en  z u r  A u to s tra ß e  m it 
P fe rd e w a g e n , 200 m  D is tan z 140

A bladen  und V e rla d e n 44 92

A b fu h r m it  L a s tk ra f tw a g e n  m it 
1 M itfa h re r ,  17 km  D is tan z 153 153

B eim  B ah n g le is : 
A u fsch n e id en  auf 1 m  L änge 
A u fse tz e n  zum  A u stro ck n en

98
121 121 121

Z u sa m m e n : 840 1110 222 888

% 100 132 106

B ei e in fa c h e r  M e c h a n is ie ru n g  auf k le in en  A u s fo rm u n g sp lä tz e n  l ie g t  die 
H a u p te in sp a ru n g  b e im  H o lz s tre ife n  in  ganzen  L än g en , w as e in  D r it te l  
d e r  m e n sc h lic h e n  A rb e i ts k rä f te  e r s p a r t  und die T r a n s p o r tm i t te l  b e s ­
s e r  a u s la s te t .  D urch  die V e rle g u n g  des E n tr in d e n s  vom  B e s ta n d  auf 
e in en  v o llm e c h a n is ie r te n  A u s fo rm u n g sp la tz , wo d a s  m a n u e lle  L a g e rn  
e n tfä ll t ,  w e rd e n  45 % m e n s c h l ic h e r  A rb e it  e r s p a r t .

B e im  W aggon v e r la d e n  von K u rz h o lz  e rm ö g lic h t d ie  V erw endung  e in e s  
G u m m ifö rd e re r s  s p a r s a m s te n  A rb e i ts k ra f te in s a tz  u . zw . V e rla d e n  11 ,6  
k c a l / r m  und S ch lich ten  im  W aggon 1 0 ,6  k c a l / r m ,  z u sa m m e n  a ls o  22, 2 
k c a l / r m .  H ingegen  w urden  b e i r e in e r  H a n d a rb e it 5 1 , 0 +  13 ,1  k c a l / r m

6 4 ,1  k c a l / r m  b en ö tig t.
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W ir em p feh len  d a h e r  e in en  g rö ß tm ö g lich en  E in s a tz  von B a n d fö rd e re rn , 
w e lc h e r  auch  b e r e i ts  w e itg eh en d  e r fo lg te . D ie V erlad u n g  u n te r  V e r ­
w endung e in e s  L a s s o -K a b e l-G e rä te s  ze ig te  s ic h  in d e s se n  a ls  v o l ls tä n ­
d ig  u n re n ta b e l, da e in  K a lo r ie n v e rb ra u c h  von 1 7 6 ,4  k c a l / r m  f e s tg e ­
s te l l t  w u rd e ; d ie s e s  S e i lg e rä t  w urde auch in  d e r  Z w isc h e n z e it b e r e i t s  
a u ß e r  B e tr ie b  g e s e tz t .

E b e n so  w urde  auch e in  B a n d fö rd e re r  fü r  gut b e funden , d e r  zum  A u s ­
b r in g e n  von S ch le ifh o lz  au s  e in em  S chw em m kanal e in g e s e tz t  w a r . M it 
d ie s e m  G e rä t w urde  e in  E n e rg ieau fw an d  von n u r  11, 3 k c a l / r m  im  V e r ­
g le ic h  z u r  H a n d a rb e it m it  4 7 ,6  k c a l / r m  b e n ö tig t, d .h .  daß D r e iv ie r ­
te l  d es  E n e rg ie a u fw an d e s  g e g e n ü b e r d e r  H a n d a rb e it  e in g e s p a r t  w e rd en  
konn ten .

B ei d e r  A u sfo rm u n g  k ru m m e r  K ie fe rn s tä m m e  auf e in em  R o lle n fö rd e ­
r e r  w e rd en  3 1 ,1  k c a l / fm , b e i g e ra d e n  F ic h te n s tä m m e n  h in g eg en  n u r  
1 7 ,5  k c a l / fm , d as  s in d  um  56 % w e n ig e r, b e n ö tig t. E s  w u rd e  d a h e r  
d e r  P r a x is  em p fo h len , in  H inkunft s t ä r k e r  g e k rü m m te  S täm m e am  B o ­
den lie g e n d  m it e in e r  t r a g b a r e n  M o to rsä g e  a u sz u fo rm e n .

O bw ohl d a s  J ä te n  am  B oden  s itz e n d  n u r  0 ,8  k c a l /m in  und d as  J ä te n  
von e in e m  etw a 30 cm  ho h en  H o ck e r aus n u r  0 , 75 k c a l /m in  e r f o r d e r t ,  
w ird  d ie  c h e m isc h e  U n k rau tb ek äm p fu n g  em p fo h len .

3 .2  Z u r  A r b e i t  m i t  M o t o r s ä g e n

N eben  d e r  M essu n g  d e r  p h y s isc h e n  B e la s tu n g  w endet s ic h  u n s e r  I n te r ­
e s s e  auch  d e r  F e s ts te l lu n g  d e r  n e rv lic h e n  B e la s tu n g e n  d u rch  d ie  M e­
c h a n is ie ru n g  zu. Die E rm ü d u n g se rsc h e in u n g e n  w erd en  d u rch  C h ro n a x ie  
b e i F a h r e r n  von L a s tk ra f tw a g e n , d u rch  R e a k tio n sz e ite n  b e i S c h le p p e r ­
f a h r e r n  und au f dem  A u sfo rm u n g sp la tz  g e m e s s e n . Die G ru n d la g e n fo r­
sch u n g  d e r  A rb e itsp h y s io lo g ie  h a t le id e r  h ie fü r  noch ke ine  fe ld m äß ig  
an w en d b a re  V e rfa h re n  en tw ic k e lt. Solche w ä re n  a b e r  s e h r  w ü n sc h e n s ­
w e r t .

3 .2 1  A n t i  v i b  r a t i o n s  g r i f f  e

h ab en  w ir  au f G rund u n s e r e r  M essu n g en  em p fo h len . Sie w e rd e n  von 
d e r  F o r s tw ir ts c h a f t  n u n m e h r in  g ro ß e r  Z ah l a n g e sc h a ff t und n a c h tr ä g ­
lic h  an  den M o to rsä g e n  m o n tie r t .  Sie b r in g e n  w ohl e in en  g e w isse n  
S chu tz  und v o r  a lle m  e in e  E r le ic h te ru n g  fü r  den  W a ld a rb e ite r , b ew ah ­
re n  ihn  a b e r  n ic h t v o r  d e r  B e ru fs k ra n k h e it!  L e tz te r e s  i s t  n u r  d u rc h  
e in e  E in sc h rä n k u n g  d e r  A rb e i ts z e i t  m it  d e r  L ä rm  und V ib ra tio n  e r ­
zeu g en d en  M o to rsä g e  m ö g lic h .

A uf G rund  d e r  V o r trä g e  b e im  S ym posium  in  O ra v ic ia  w urde  sch o n  im  
J a h r  1960 em p fo h len , daß

d as  V o rfä lle n  e in g e s te l l t  w e rd e n  m ü s s e ,
e in  ö f te r e s  A b w ech se ln  d es  M o to rs ä g e n fü h re rs  m it  dem  g le ic h  gut
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a u sg e b ild e te n  und g le ich  e n tlo h n te n  G eh ilfen  s ta ttf in d e n  m u ß , 
d ie  A r b e i ts z e i t  m it  d e r  M o to rsä g e  h e ra b z u s e tz e n  s e i ,  
d ie  v o rb e u g e n d e  F ü r s o r g e  fü r  den W a ld a rb e i te r ,  d ie  b e r e i t s  1958 
zw isch en  d em  G e s u n d h e its m in is te r iu m  und dem  M in is te r iu m  fü r  L an d - 
und F o r s tw i r t s c h a f t  v e r e in b a r t  w u rd e , von d e r  P r a x i s  e in g e h a lte n  
w erd en  s o ll .

S c h lie ß lic h  w u rd e  auch  die A bhaltu n g  von K u rs e n , d ie  E n tw ick lu n g  von 
S c h u tz m itte ln  fü r  d ie  W a ld a rb e it sow ie  e in e  p h y s io lo g isc h e  U n te rm a u ­
e ru n g  d e r  L e is tu n g s n o rm e n  b e fü rw o r te t .

Ich  e rw ä h n e  d ie s , w eil m ich  d e r  R u n d fu n k -R e d a k te u r  von P i ls e n  im  
R ahm en  e in e s  D r e ie r g e s p r ä c h e s  m it  M U D r. §R Ü T E K , in  w e lch em  P r o ­
b le m e  d e r  E rg o n o m ie , d es  L ä r m s  und d e r  V a s o n e u ro se  b e h a n d e lt  w u r­
den , f r a g te ,  ob da n ich t e tw as  von d e r  F o rschv ing  v e r s ä u m t  w u rd e  und 
ob m an  n ic h t  sch o n  f r ü h e r ,  m it  z u n e h m e n d e r  G efährdving d e r  A r b e i te r ,  
d ie  A r b e i ts z e i t  h ä t te  v e rk ü rz e n  m ü s s e n . D ie D u rc h se tz u n g  d e r  w is s e n ­
s c h a f tl ic h e n  E rk e n n tn is s e  e r fo lg t  eb en  n ic h t im m e r  r e c h tz e i t ig  und 
r ic h tig .

3 .2 2  B e s c h r ä n k u n g  d e r  A r b e i t s z e i t

A uf G rund  d e r  g e fü h rte n  B ew e ise  ü b e r  d ie  S c h ä d lic h k e it d e r  V ib ra tio n  
e r l ie ß e n  d ie  S ta a ts fo r s te  b is  z u r  en d g ü ltig en  K lä ru n g  d e s  F ra g e n k o m ­
p le x e s  e in e  v o rü b e rg e h e n d e  R ic h tlin ie  (N r. 3 vom  20. 2. 1964). D a rin  
w ird  v o rg e s c h r ie b e n , daß

a) d ie  A rb e i t  m it  d e r  M o to rsä g e  p ro  S ch ich t n ic h t lä n g e r  a ls  3 S tun ­
den  d a u e rn  d a r f ,

b) d ie  u n u n te rb ro c h e n e  A r b e i ts d a u e r  m it  d e r  M o to rsä g e  n ic h t lä n g e r  
a ls  1 S tunde a n d a u e rn  d a r f  und v o r  e in e r  n e u e r l ic h e n  M o to rs ä g e n ­
a r b e i t  e in e  m in d e s te n s  2 S tunden  d a u e rn d e  v ib r a t io n s f r e ie  A rb e it  
d u rc h z u fü h re n  is t .

D ie se  R ic h tlin ie  s te l l t  das V o rfä lle n  a u ß e rh a lb  d e s  G e s e tz e s ! Obwohl 
d ie  R ic h tlin ie  in  den B e tr ie b e n  im  g ro ß e n  und g an z e n  e in g e h a lte n  w ird , 
se h e n  e s  m a n c h e  B e tr ie b s f ü h r e r  n u r  u n g e rn , w enn A r b e i t e r  h in s ic h t­
lic h  d e r  V ib ra tio n s s c h ä d e n  b e le h r t  w e rd e n . S ie s e h e n  d a d u rc h  d ie  E r ­
fü llung  d e s  P la n e s  und d ie  G ew äh ru n g  d e r  P rä m ie n  b e i d em  h e r r s c h e n ­
den A rb e i te rm a n g e l  b e d ro h t. E s  i s t  k la r ,  daß d ie s  e in e  k u rz s ic h tig e  
A r b e i te rp o l i t ik  d a r s te l l t .  W ir m a c h e n  je d e n fa lls  b e i den  S c h u lu n g sk u r­
se n  d a ra u f  a u fm e rk s a m  und t r e te n  fü r  e in e  B e g re n z u n g  d e r  A r b e i t s ­
z e i t  und fü r  e in e  w is s e n s c h a f t l ic h  b e g rü n d e te  A rb e i ts e in te i lu n g  e in . 
A uch n ach  d e r  V e rö ffen tlich u n g  d e r  R ic h tlin ie , d ie  d ie  A r b e i ts z e i t  m it 
d e r  M o to rsä g e  b e g re n z te .

V e rsc h ie d e n e  F o r s c h e r  h aben  B e w e ise  e r b r a c h t ,  w onach  d ie  V ib ra tio n  
A nlaß  z u r  B e ru fs k ra n k h e it  w ird , und h ab en  auch  V o rs c h lä g e  z u r  V e r ­
m in d e ru n g  d e r  A u sw irk u n g en  e r s t a t t e t .
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So sc h lä g t M. K RIZ (1965) v o r , daß b e im  H o lz e in sc h la g  m it Z w e im an n ­
ro t te n  k e in e r  d e r  b e id en  A rb e i te r  lä n g e r  a ls  1 1 ,5  S tunden m it d e r
M o to rsä g e  a rb e ite n  so ll . B ei d e r  E rz e u g u n g  u n e n tr in d e te r  S o r tim e n te  
w ird  s ic h  d ie  S c h n e id e z e it au f 2 S tunden p ro  M ann und T ag  v e r lä n g e rn . 
A b e r  auch  die A u fte ilu n g  d e r  S c h n e id e z e iten  auf 2 M ann w ird  d as  E n t­
s te h e n  d e r  B e ru fs k ra n k h e it  kaum  v e rh in d e rn  können.

3 .3  B e i  d e r  S c h 1 e p p e r  a r  b e i t r e g e l m ä ß i g e r  W e c h s e l  
i n  d e r  B e d i e n u n g  d e s  T r a k t o r s  d u r c h  F a h r e r  

u n d  B e i f a h r e r

W ir  gaben  u n s e re  M e s s u n g s e rg e b n is s e  den  F o r s tu n te rn e h m e n  und F o r s t ­
b e tr ie b e n  in  W estb ö h m en , a b e r  auch  den  F o r s tg e s e l ls c h a f te n  in  d e r  
ÖSSR b ek an n t. W ir m a c h te n  auf d ie u n re g e lm ä ß ig e  p h y s io lo g isc h e  A u s­
la s tu n g  von F a h r e r  (600 k c a l/S c h ic h t)  und B e if a h re r  (1500 k c a l/S c h ic h t)  
a u fm e rk s a m , w as b e i e if r ig e n  S c h le p p e r fa h re rn  in  d e r  F o lg e  z u r  Ü b e r ­
la s tu n g  d es  B e if a h re r s  und s o g a r  zu A rb e its z w is t ig k e ite n  fü h r te . M it 
so lc h e n  F a h r e r n  w o llte  ke in  H e lfe r  a rb e ite n ;  e s  kam  auch  z u r  N ic h t­
e in h a ltu n g  d e r  v o rg e se h e n e n  A rb e its te c h n o lo g ie , in d em  z. B . ohne S eil 
g e a rb e i te t  w u rd e . B ei e in e r  ab w ech se ln d en  A rb e its w e is e  k o m m t e s  auch  
im  W in te r  s e l te n e r  zu E rk ä ltu n g e n  des S c h le p p e r f a h re r s ,  w e il e r  m e h r  
B ew egung m ach en  kann . E r  i s t  auch  w e n ig e r  E rs c h ü tte ru n g e n  a u s g e ­
s e tz t ,  w as s ic h  g e su n d h e itlic h  n u r  g ü n stig  a u sw irk t. U n te r  d e r  V o r­
a u s s e tz u n g , daß F a h r e r  und B e ifa h re r  e in e n  F ü h re r s c h e in  h ab en , i s t  
e s  s ic h e r  auch  m ö g lic h , e in en  fre iw ill ig e n  A u sg le ic h  zw isch en  den v e r ­
sc h ie d e n e n  L o h n e in stu fu n g en  d e r  b e id en  zu finden .

4 .0  D ie  E i n f ü h r u n g  d e r  w i s s e n s c h a f t l i c h e n  E r k e n n t ­
n i s s e  a u f  d e n  G e b i e t e n  d e r  A r b e i t s p h y s i o l o g i e  

u n d  - h y g i e n e  i n  d i e  f o r s t l i c h e  P r a x i s

4 . 1  D i e  B e g r e n z u n g  d e r  A r b e i t s z e i t  m i t  d e r  M o t o r ­
s ä g e

D ie b e r e i t s  e rw ä h n te  R ic h tlin ie  d e r  S ta a ts f o r s te ,  w elche  d ie  A r b e i t s ­
z e it  m it  d e r  M o to rsä g e  au f 3 S tunden je  S ch ich t b e g re n z t  und e in e  n u r  
e in s tü n d ig e  D a u e ra rb e i ts p e r io d e  zu läß t, w u rd e  b e r e i ts  v o r  d em  E in ­
s a tz  d e r  h o c h v ib r ie re n d e n  E in m a n n m o to rsä g e  e r l a s s e n .  H eute  i s t  d ie ­
se  R egelung  b e r e i t s  ungenügend und g e w ä h r le is te t  k e in en  a u s r e ic h e n ­
den  Schutz  v o r  B e ru fsk ra n k h e ite n  m e h r .
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E s  sc h lu g e n  v o r: M S -A rb e it je W ech se l: a lle
S ch ich t

1965 K R IZ 1 1 ,5  S tunden 20 30 m in

1966 STO LA RIK 1 S tunde 20 m in1967 SRUTEK-BOU& E

1967 K RIZ-SY R O V Ä TK O 1 Stunde 10 20 m in

D ies  e n ts p r ic h t  auch  u n g e fä h r  den  A n s ic h te n , d ie  F o r s c h e r  au s  dem  
A u slan d  ü b e r  d ie s e s  P ro b le m  h ab en .

4 .2  V e r s u c h s w e i s e  E i n f ü h r u n g  e i n e r  a b w e c h s e l n d e n  
M o t o r s ä g e n b e d i e n u n g

N ach  F e s t s te l lu n g  d e r  V ib ra tio n s s c h ä d e n  im  H e rb s t  1967 in fo rm ie r te n  
w ir  d ie  F o r s tb e t r ie b e  und F o r s tg e s e l ls c h a f te n ,  d ie  b e i d e r  E in fü h ru n g  
n e u e r  A rb e i ts v e r f a h re n  f re iw il l ig  m i ta rb e i te te n ,  ü b e r  den S tand d e r  
E rk e n n tn is s e ,  w ie m an  den  V ib ra tio n s k ra n k h e ite n  V orbeugen  kann .

W ir sc h lu g e n  v o r:

1) 20 M in u ten  m it  d e r  M o to rsä g e  a rb e i te n  und dann  40 M inu ten  a n d e ­
r e ,  v ib r a t io n s f r e ie  A rb e ite n  a u s fü h re n .

2) G ru n d s ä tz lic h  2 M ann m it  d e r  M o to rsä g e  b e sc h ä f tig e n .

3) D ie A r b e i te r  v o r  dem  E in s a tz  an  v ib r ie re n d e n  G e rä te n  e in e r  g rü n d ­
lic h e n  U n te rsu c h u n g  u n te rz ie h e n .

4) Die A r b e i te r  e in m a l jä h r l ic h  e in g eh en d , s p e z ie l l  im  H in b lick  auf 
B e ru fs k ra n k h e ite n , ä r z t l i c h  u n te rs u c h e n  la s s e n .

L e id e r  i s t  e s  noch  n ic h t g e lu n g en , s ta b ile  K o n tro lla rb e its g ru p p e n  a u f­
z u s te l le n ;  b e r e i t s  a u fg e s te l l te  G ru p p en  s in d  w ie d e r  a u se in a n d e rg e fa l le n . 
E s  w ird  a l le s  d a ra n  g e s e tz t ,  d ie  A u sw ertu n g  d e r  R e ih e n u n te rsu c h u n ­
gen  v o ra n z u tre ib e n .

E in e  b e s o n d e re  A u fm e rk sa m k e it  w o llen  w ir  in  H inkunft den  W a ld a rb e i­
t e r k u r s e n  w id m en , in  denen  w ir  den A rb e i te rn  n a c h  d em  V o rb ild  D ä­
n e m a rk s  und S chw edens (1967) d a s  W ich tig s te  ü b e r  d ie  r ic h tig e  K ö r ­
p e rh a ltu n g , d ie  d y n am isch e  A rb e i ts w e is e  u sw . v e r m it te ln .
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4 .3  V e r s u c h s w e i s e  E i n f ü h r u n g  e i n e r  a b w e c h s e l n d e n  
S c h 1 e p p e r  b e d i e n u n g z w i s c h e n  F a h r e r  u n d  B e i f a h ­
r e r

Auf G rund d e r  p h y s io lo g isc h e n  M essungen  d e r  B e la s tu n g  d e r  S c h le p ­
p e rb e sa tz u n g e n  ( F a h r e r  und B e ifa h re r)  und u n s e r e r  E m p feh lung  b e z ü g ­
lich  d es  A b w ech se ln s  b e im  F a h re n  haben  s ic h  b e r e i ts  15 B esa tz u n g e n  
im  le tz te n  M onat g e m e ld e t. D ie se  w ech se ln  s ic h  a lle  2 S tunden ab und 
h aben  s ic h  auch  b e zü g lich  d e r  E n tlohnung g e e in ig t.

M it den F o r s tb e t r ie b e n  und P r im a r iu s  M U D r. HÜZL vom  F a k u l tä t s ­
k ra n k e n h a u s  in P ils e n  w u rd e  d ie A bm achung  g e tro ffe n , d ie se  A r b e i te r  
jä h r l ic h  e in m a l e in e r  m e d iz in isc h e n  U n te rsu c h u n g  zu u n te rz ie h e n . Zu 
V e rg le ic h sz w ec k e n  s o ll  n eb en  d ie se n  nach  den neuen  E rk e n n tn is s e n  
a rb e ite n d e n  S c h le p p e rb e sa tzu n g e n  im  g le ic h e n  F o r s tb e t r ie b  auch  e in e  
s ic h  n ic h t ab w ech se ln d e  A rb e itsg ru p p e  ä r z t l i c h  b eo b a c h te t w e rd e n . In ­
fo lge s tä n d ig e r  F lu k tu a tio n  d e r  A rb e i ts k rä f te  i s t  dabe i a b e r  m it  e in i ­
gen S c h w ie rig k e ite n  zu  re c h n e n . Die W ir ts c h a f ts le i te r  s ind  a b e r  an  d ie ­
se n  U n te rsu ch u n g en  in t e r e s s i e r t .

4 .4  K a l o r i s c h e  B i l a n z  d e r  n e u e n  A r b e i t s v e r f a h r e n

B ei d e r  E in fü h ru n g  d e r  W inkelp flanzung  h a t e s  s ich  g e z e ig t, daß  e s  
g ru n d sä tz lic h  no tw end ig  i s t ,  daß d ie L e is tu n g s n o rm  und auch  d e r  V e r ­
d ie n s t b e i A nw endung d e s  neuen  V e rfa h re n s  k e in e  g rö ß e re n  k ö r p e r l i ­
chen  A n stren g u n g en  b ed in g en  a ls  b e i E rfü llu n g  d e r  A rb e it  n ach  dem  
a lte n  V e rfa h re n . W enn d ie s e r  G ru n d sa tz  n ic h t e r fü l l t  w ird , leh n en  die 
A r b e i te r  d ie neuen  A rb e i ts v e r f a h re n  ab .

4 .5  W a r m e  M a h l z e i t e n  f ü r  d i e  W a l d a r b e i t e r  b e i m  H o l z ­
e i n s c h l a g

B ei d e r  kom plexen  A rb e its a n a ly s e  e in e r  G ruppe von F o r s ta r b e i t e r n  im  
H orS ovsky  T yn (B ö h m erw ald ) im  J a h re  1961 ü b e rp rü f te n  w ir  auch  d ie  
E rn ä h ru n g . Von je d e m  d e r  7 A rb e its g ru p p e n m itg lie d e r  w u rd e  d as  E s ­
se n  auf G rund d e r  K a s s a z e t te l  k o n tro l l ie r t  und in E v idenz  gen o m m en .

D ie T a g e s le is tu n g  in  e in e m  F ic h te n -B e s ta n d  m it  e in e r  D u rc h s c h n i t ts ­
m a s s e  von 1 fm  je  S tam m  b e tru g  6, 72 fm , e n tr in d e t;  d e r  k a lo r is c h e  
V e rb ra u c h  sch w an k te  zw isch en  2000 und 3000 k c a l/S c h ic h t n e tto . Die 
E rn ä h ru n g s b ila n z  w a r  a ls o  a u sg e g lic h e n .

D ie N ah ru n g  b e s ta n d  a u s  43 % F e tte n , 44 % K o h len h y d ra ten  und 13 % 
E iw e iß . D as au fg en o m m en e  P ro te in  e n ts p ra c h  dem  p h y s io lo g isc h e n  O p­
tim u m  b e i e in em  K ö rp e rg e w ic h t von 75 kg. D en V ita m in g e h a lt konnten  
w ir  n ich t a n a ly tis c h  fe 's ts te lle n , doch d e r  re ic h e  Genuß von P a p r ik a ,  
T o m a te n  und Z w ieb e ln  h a t s ic h e r  den V ita m in b e d a rf  g ed eck t.

166

©Bundesforschungszentrum für Wald, Wien, download unter www.zobodat.at



Das F rü h s tü c k  Suppe, M ilch k a ffee  und B u tte rb ro t  s e lb s t  z u b e r e i ­
te t v o r  d e r  A b fa h rt in  den W ald , k o s te te  3, 10 K C s/1000  k c a l. D as M it­
ta g e s s e n  am  W ald feu er W u rs t o d e r  s p e z ie l le  K o n se rv e n  fü r  W ald­
a r b e i t e r  - k o s te te n  je  1000 k c a l 3, 95 14, 50 K £ s, im  M itte l a lso
9, 22 K 6 s /1 0 0 0  k c a l. D ies b e d e u te t fü r  d ie im  W alde tä tig e n  A rb e i te r  
e ine  s p ü r b a r e  V e rte u e ru n g  d e r  L e b e n sk o s te n . D as A b e n d e sse n  in d e r  
W erk sk ü ch e  nach  d e r  H e im k e h r  au s  dem  W alde , m it  e in em  d u rc h ­
s c h n itt l ic h e n  k a lo r is c h e n  W e rt von 1395 k c a l w a r  d ie  b i l l ig s te  M ah l­
z e it  d es  T a g e s ; s ie  k o s te te  n u r  3 ,1 0  K £ s /1 0 0 0  k c a l. D e r  K a lo r ie n ­
w e rt d e s  A b e n d e sse n s  w urde  la b o rm ä ß ig  in d e r  K re is h y g ie n s ta t io n  f e s t ­
g e s te l l t ;  b e i den a n d e re n  M a h lz e ite n  e r fo lg te  d ie  E rm itt lu n g  nach  dem  
G ew icht d e r  P o rtio n e n  a u s  den N ä h rw e r tta fe ln .

D urch  d ie  K o n se rv e n a k tio n  w u rd en  in  f rü h e re n  J a h re n  den  W a ld a rb e i­
te rn  b i l l ig e r e  K o n se rv e n  z u r  V erfü g u n g  g e s te l l t :  1962 1, 666. 000 S tück , 
1963 1, 536. 000 S tück , 1964 1, 194. 000 S tück  und 1965 n u r  m e h r  250. 000 
S tück . D u rch  d ie  g rö ß e re  A u sw a h lm ö g lic h k e it im  H andel e r lo s c h  d as  
I n te r e s s e  an  d ie s e r  A ktion . S ie w urde  dann au ch  e in g e s te l l t .  W enn 
m itg e b ra c h te  S p e isen  am  A r b e i t s o r t  e v tl, in W ohnw ägen m it  K o ch ­
m ö g lic h k e it a u fg e w ä rm t w e rd e n  können , s te l l t  d ie s  d ie  b i l l ig s te  und 
auch  g e s ü n d e s te  V e r s o rg u n g s a r t  fü r  den W a ld a rb e i te r  d a r  (Z E L E N Y , 
STOLARHC 1968).

4 .6  V e r b r e i t u n g  d e r  e r g o n o m i s c h e n  G r u n d s ä t z e  i n  d e r  
F o r s t w i r t s c h a f t

E s  i s t  von g ro ß e r  W ich tig k e it, d ie  E rg e b n is s e  u n s e r e r  T e a m a rb e i t  m it 
den s ic h  d a ra u s  e rg e b e n d e n  F o lg e ru n g e n  in  F a c h z e i ts c h r i f te n ,  a b e r  
auch  in  Z e itu n g en  und im  R undfunk zu v e rb re i te n .  A us d ie se m  G runde 
habe  ich  auch  in Z u s a m m e n a rb e it  m it  e in em  A rz t  e in  B üch le in  m it 
dem  T i te l  "G e su n d h e itsw e se n , H ygiene  und E r s t e  H ilfe  im  F o r s tw e ­
se n "  v e r fa ß t ,  in  w elchem  ich  d ie  a rb e its p h y s io lo g is c h e n  G ru n d sä tz e  
s p e z ie l l  fü r  den  W a ld a rb e ite r  d a r s te l l t e .  E s  e r s c h ie n  1963 in  e in e r  
A uflage von 8000 E x e m p la re n  und i s t  b e r e i t s  w ie d e r  v e rg r if fe n . E s  
d ien t au ch  den  S ch ü le rn  d e r  F o r s ts c h u le n  a ls  L e rn b e h e lf . D ie G edan­
ken d e r  a llg e m e in e n  U n fa llv e rh ü tu n g  w erd en  im  B uch " A r b e i t s s ic h e r ­
h e it und d ie  G ründe d e r  U nfälle  in  d e r  F o r s tw i r t s c h a f t"  von O. RAB- 
STE IN E K  und W. M ENDE b e h a n d e lt, w obei v o r  a l le m  auf e in e  gu te  
b ild lic h e  D a rs te llu n g  W ert g e le g t w u rd e . A uflagenhöhe 5000 E x e m p la ­
r e .
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5 .0  D ie  n ä c h s t e n  A u f g a b e n

5. 1  A u s w e r t u n g  d e r  M e s s u n g e n  a u f  d e m  A u s f o r m u n g s ­
p l a t z  S u § i c e  u n d  V e r g l e i c h  d e r  k a l o r i s c h e n  m i t  
d e n  P  u 1 s m  e s s u n g e n

In Su§ice w u rd en  in  den  J a h re n  1966 und 1967 zw ei m e c h a n is ie r te  A u s­
fo rm u n g s lin ie n  in  B e tr ie b  genom m en . E s  h a n d e lte  s ic h  b e i den U n te r ­
suchungen  um  d ie  F e s ts te l lu n g  d e r  Ö konom ie d e r  e in z e ln e n  M e c h a n is ­
m en , auch  vom  Standpunkt d e r  m e n sc h lic h e n  A rb e i ts k ra f t  a u s .

5 .2  E r m i t t l u n g  d e r  k ö r p e r l i c h e n  A n s t r e n g u n g  b e i m  
Z a p f e n p f l ü c k e n

Die W a ld b au w issen sch a ft leg t aus g e n e tis c h e n  G ründen  im m e r  m e h r  
W e rt, S am en  n u r  von an e rk a n n te n  B e s tä n d e n  und B äum en  zu b e k o m ­
m en . D abei begnüg t m an  s ich  n ich t m e h r  m it  dem  P flü ck en  d e r  Z a p ­
fen  von g e fä llte n  B äum en . Da die E n tlo h n u n g  d e r  Z a p fe n p flü c k e r  zu 
n ie d r ig  i s t ,  b e a b s ic h tig e n  w ir , die k ö rp e r l ic h e  A n s tre n g u n g  b e i d ie ­
s e r  A rb e it  f e s tz u s te l le n  und die in  A u sa rb e itu n g  b e fin d lich en  L e is tu n g s ­
n o rm e n  p h y s io lo g isc h  zu u n te rb au en .

6 . 0  I n t e r n a t i o n a l e r  E r f a h r u n g s a u s t a u s c h

6 .1  V e r b r e i t u n g  v o n  E r g e b n i s s e n  a u s  d e m  G e s a m t g e ­
b i e t  d e r  E r g n o m i e

D u rch  e in e  sc h n e lle  V e rb re itu n g  d e r  w is s e n s c h a f t l ic h - te c h n is c h e n  E r ­
k e n n tn is se  w ird  m itg e h o lfe n , den F o r t s c h r i t t  in  d e r  m e n sc h lic h e n  G e­
s e l ls c h a f t  zu b e sc h le u n ig e n . D ie W is se n sc h a f t von h eu te  i s t  zu e in em  
w ich tig en  P ro d u k tio n s fa k to r  g ew o rd en . F ü r  jed en  B e te ilig te n  i s t  e ine 
sc h n e lle  In fo rm a tio n  ü b e r  den S tand d e r  F o r s c h u n g s e rg e b n is s e  in  a n ­
d e re n  L ä n d e rn  e in  w ic h tig e r  B a u s te in  fü r  s e in e  e ig en e  A rb e it;  D oppel­
a r b e i t  s o l l  w e itg eh en d  v e rh in d e r t  w e rd e n . N ach  d e r  " A m e ric a n  P s y ­
c h o lo g ic a l A s s o c ia tio n "  d a u e r t  e s  5 J a h r e ,  b is  d ie b r e i te  Ö ffe n tlic h ­
k e it d u rch  e in e  Ü b e rs ic h t  im  "A nnual R ev iew " von e in e r  w is s e n s c h a f t­
l ic h e n  A rb e it  e r f ä h r t !  Da m uß a b e r  a l le s  noch r a s c h  geg an g en  se in ! 
D ie F o rsc h u n g  i s t  in  1 ,5  J a h re n  a b g e s c h lo s s e n ; d ie V erö ffen tlich u n g  
in  e in e r  Z e i ts c h r i f t  d a u e r t  1 1 ,5  J a h r e ,  d ie  B e a rb e itu n g  und V e r ­
ö ffen tlich u n g  in "P sy c h o lo g ic a  A b s tr a c ta "  w e ite re  15 M onate  und b is  
zum  E rs c h e in e n  in  d e r  J a h r e s ü b e r s ic h t  "A nnual R eview " v e rg e h e n  w e i­
te r e  21 M onate!

D esh a lb  i s t  e s  fü r  je d e n  F o r s c h e r  u n b ed in g t no tw end ig , e in e  e ig en e  
D o kum en ta tion  zu  fü h re n , d ie  e r  s tä n d ig  au f dem  lau fen d en  h a lte n  m uß. 
S o n st könnte  m an  m it  den neuen  E rk e n n tn is s e n  d e r  W is se n sc h a f t  n ich t
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m e h r  S c h r i t t  h a lte n , wo s ic h  doch b e r e i ts  au f b e s t im m te n  F a c h g e b ie ­
ten  d ie  In fo rm a tio n e n  in 8 15 J a h re n  v e rd o p p e ln !

6 .2  V e r b r e i t u n g  e r p r o b t e r  u n d  w i r k s a m e r  A r b e i t s m e ­
t h o d e n  u n d  d e r e n  E i n f ü h r u n g  i n  d i e  f o r s t l i c h e  P r a ­
x i s

M an r e c h n e t  m it  ja h re la n g e r  V e rz ö g e ru n g  bej. d e r  V e rw irk lic h u n g  von 
F o rs c h u n g s e rg e b n is s e n  in  den B e tr ie b e n . I s t  d ie s  n ic h t e in  s e h r  g r o ­
ß e r  V e r lu s t  fü r  d ie M e n sc h h e it?  W enn w ir  b e is p ie ls w e is e  v o r  6 J a h ­
re n  b e r e i t s  a l le s  ü b e r  d ie  V a so n e u ro se  gew ußt h ä tte n  w as d a m a ls  
n u r  in  d e r  G ru n d la g e n fo rsc h u n g  b ek an n t w a r  - ,  dann  h ä tte  s ic h  u n s e ­
r e  F o r s tw i r t s c h a f t  p ro  J a h r  ru n d  4 M illio n en  KEs e r s p a r e n  können; 
so v ie l k o s te t  n ä m lic h  h eu te  sch o n  die V a so n e u ro se  u n s e r e r  W ir tsc h a ft!  
I s t  d ie  r a s c h e  E in fü h ru n g  d e r  n eu en  w is se n s c h a f t l ic h e n  E rk e n n tn is s e  
P f lic h t d e r  F o r s c h e r  o d e r  d e r  B e tr ie b s le i te r ?  Ich  d en k e , b e id e r !

Ich w ü rd e  v o rsc h la g e n , daß s ic h  FA O  und ILO  um  e in e  b e s s e r e  und 
s c h n e l le r e  V e rb re itu n g  d e r  F o rs c h u n g s e rg e b n is s e  b em ü h en , e tw a in  
d e r  A r t  d e r  V e rö ffen tlich u n g  von D r. STR EH LK E " In te rn a tio n a le  B e ­
m ühungen  um  W a ld a rb e ite ra u sb ild u n g  und U n fa llv e rh ü tu n g "  (H o lz -Z e n ­
t r a lb la t t  1967).

7 .0  S c h l u ß w o r t

Ich m ö c h te  a b sc h lie ß e n d  den  V e ra n s ta l te rn  m e in e n  D ank fü r  d ie  E in ­
ladung  z u r  T e iln ah m e  an d e r  In te rn a tio n a le n  A rb e its ta g u n g  a u s s p r e ­
ch en , a b e r  auch  a lle n  A n w esen d en  fü r  ih re  G eduld  d an k en , m it d e r  
s ie  m e in e  W o rte  und u n s e re  S o rg en  in d e r  CSSR um  d ie  G e su n d e rh a l­
tung d e r  W a ld a rb e ite r  v e rfo lg te n . W ir a l le , d ie  w ir  an  d e r  V e rm e n s c h ­
lich u n g  d e r  A rb e it  m ith e lfe n  - ob W is s e n s c h a f t le r ,  F o r s c h e r  o d e r  M än­
n e r  d e r  P r a x is  w ir  a l le  füh len  uns v e rp f l ic h te t ,  d ie  M en sch en  r e c h t ­
z e it ig  v o r  den  G efah ren  d e r  n eu en  T ech n ik en  zu  w a rn e n . Ich  e r in n e ­
r e  m ic h  im m e r  w ie d e r  an  d ie  m ah n en d e  F r a g e  u n s e r e s  R e d a k te u rs  
vom  P i l s n e r  Rundfunk b e i dem  G e sp rä c h  ü b e r  E rg o n o m ie  "H aben w ir  
da n ic h t e tw as  v e r s ä u m t?  ". D esh a lb  l ie g t m i r  e in e  ra s c h e  In fo rm a tio n  
so s e h r  am  H e rz e n . Ich d en k e , daß  uns a l le , d ie  w ir  au f dem  engen 
G eb ie t d e r  E rg o n o m ie  tä tig  s in d , d a s  B ew u ß tse in  v e rp f l ic h te t ,  d ie G e­
su n d h e it u n s e r e r  W a ld a rb e ite r  zu sc h ü tz e n . U n s e re  N ä c h s te n lie b e  und 
u n s e r  H u m a n ism u s  so ll  d ie  A n tr ie b s fe d e r  fü r  u n s e r e  A rb e it  se in !
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